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أ سس و تطبيقات منهج الرسول صلى الله عليه وسلم في تربية 
 البنات في مرحلة المراهقة

 د۔ کفایت الله حمدانی 
د۔حافظ حارث سليم 

ABSTRACT 

Islam being a perfect religion covers all spheres of human life: social , 

political and economics. It provides guidance in every field of life, so that 

people would find it helpful in their daily affairs. This study aims in 

identifying the basics of the methods of our prophet Hazrat Muhammad 

SAAW in upbringing girls. It also aims how to apply these basic 

principles and foundations to highlight some problems that encounter 

girls upbringing in the Muslim community. The deductive approach has 

been used which based on deriving and deducting the appropriate basics 

and fundamentals from Quranic verse, and the prophet’s Hadith in girls 

upbringing. There are many problems facing families in the upbringing of 

their daughters; social problems such as family violence , cultural  

problems as well as moral problems. This article presents the 

contemporary applications and solution of these problems particularly in 

adolescence. 

Keywords: Upbringing, Adolescence, Approach, Applications, 

Deductive. 

 المقدمة:
تعتبر ال سرة من أ هم مكونات المجتمع فهي التي تحدد ملامح شخصية الفرد من خلال ميوله 
وتحدید ملامح شخصيته، ولها الدور الهام في تنشئته على فضائل ال خلاق والشمائل 
الكريمة وتغرس فيه الثقة بالنفس وحب الخير وحب الناس والتمسك بالقيم الاإسلامية، 

ال بية أ ففالها وتنشئهمم تنشئة سليمة على تلك المباد  والخصوال سرة التي لا تهتم بتر
نها بلا شك تقدم للمجتمع الضرر، أ ما ال سرة التي تحرص على تربيهمم تربية  الطيبة فاإ
هدت للمجتمع الخير كله. قد جاءت التربية الاإسلامية شاملة 

نها تكون قد أ  حسنة فاإ
ولاد ذكورا واإنا

ث أ داء ثا لجميع الجوانب التربيویة من حيللكيفية اللتي یتربی عليها ال 
الواجبات الدینية والسلوكيات والعادات الحسنة ، ولا تنسى الاإسرة أ ن ال ولاد أ مانة في 
لون عنهم يوم القيامة، فعن ابن عمر رضي الله عنهما، قال : سمعت رسول 

 
أ عناقهم سيسأ
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بيت  ، والمرأ ة راعية فيالله صلى الله عليه وسلم یقول "كلكم راع وكل مسؤل عن رعيته 

 1زوجها ومسؤولة عن رعيهما"
ومع مجئ الاإسلام رفع من مكانة ال نثى، وأ بطل ال عراف الجاهلية وتقاليد الضلالة، وأ ثبت 
نْ خَلقََ 

َ ْ أ يََتنهن أ  حق ال نثى في الحياة على مستو  واحد من الذكر، تصدیقا لقوله تعالى : ﴿ وَمنن
زْ 
َ ْ أ 
م

كم سن نفم
ْ أ َ  مِنن

م
نَِ فين ذَلنكَ لَ يََتٍ لِنقَوْمٍ لَكم ةً وَرَحْمةًَ اإن

وَدَِ  مَِ
م

لَيْهاَ وَجَعَلَ بَيْنَكم وا اإن نم
م
وَاجًا لِنتَسْك

ونَ﴾ رم
َِ
لذلك حفظ الاإسلام للبنت حقوقها، ووعد من يحسن اإليها بال جر الجزیل،    2یتََفَك

سباب الموصلة اإلى رضوان
 الله وجعل حسن تربيهما والنفقة عليها سببا من ال 

وجنته.وعند الحدیث عن تربية البنات لابد من وضع أ سس يستدل بها على كيفية تربية 
نهن وبالغ أ ثرهن في المجتمع أ خلاقا وسلوكا ، فطبيعة الفتاة ضعيفة 

 
البنات ، لعظم شأ

تحتاج دوما اإلى الرقابة والتوجيه من قبل ال سرة على تصرفاتها وسلوكها، فال سرة هى التي 
ميها من كل المؤثرات العاففية ، لذلك فل  مرحلة من حياة الفتاة تحتاج تستطيع أ ن تح

 اإلى تعامل بربو  خاص من قبل ال سرة.
والرسول عليه الصلاة والسلام هو أ فضل مرب وخير قدوة في التعامل مع البنات ،فقد 

بنتا  ةكان أ با ل ربع بنات ، رباهن وأ دبهن وأ حسن تربيهمن، حتى أ ثمرت تلك التربية النبوی
مثل السيدة فاطمة رضى الله عنها،ولاشك في أ ن الهد  النبو  الشریف بحكمته البالغة 
ومنهجه القویم هو الذ  يرسم لنا أ بعاد تربية البنات ومبادئها وبيان فضائلها في الدنيا 

 وال خرة.
حتى عاما ، والواقع أ ن هذه المرحلة الكبيرة منذ الولادة  21تنهمى مرحلة الطفولة في سن 

نسان  ثيرا في حياة الاإ
 
نهایة الحادیة عشرة ما هي اإلا اإعداد لمرحلة أ كثر تعقيدا وأ كثر تأ

المستقبلة وهي مرحلة المراهقة ، ومن الناحية النفسية، "فالطفل حين يراهق يولد ولادة 
جدیدة، بمعنى أ ن التغيير الذ  يحدث له یكون تغيرا عاما سواء من الناحية الجسيمة أ و 

، لذلك لا بد من مساعدة المراهق التغلب على مشكلاته وتغيراته بيسر وبطریقة النفسية 
 3صحيحة ، والمراهق یعتبر في المجتمع راشد المستقبل، اإلا أ نه لا تزال تصرفابه غير ناضجة"

وكلمة مراهقة من الكلمات التي تبعث في نفس ال هل القلق والخوف، فالابن بعد أ ن كان 
ال خلاق أ صبح متمردا، "والبنت التي كانت حسنة التصرف مطبعة هادئا في ففولته فيب 

في ففولهما أ صبحت تجلب تصرفاتها المشكلات، أ   أ ن الابن والبنت یكونان قد دخلا عالم 
وامر والتمرد وعالم الاستقلالية واإثبات الذات وفرض الرأ   

العصيان لل 
راء الكبار".

 
 4والاستخفاف بأ
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احل تعليم المراهق أ و المراهقة مرحلتي المتوسكة والثانویة وفترة المراهقة تقابل في مر

، ففي الماضي كانت فترة المراهقة أ قصر من الرمن الخالي ، ل ن الزواج في سن مبكرة 
هوالغالب للبنين والبنات، أ ما في وقتنا الحاضر فقد أ صبح التعليم يَخذ الحيز والوقت 

بحت فترة العزوبية أ فول، وأ صبح ال فول من عمر البنين والبنات، نتجة لذلك أ ص
خرة اإلى ما بعد سن الضج الجنسى.

 
 الزواج في سن متأ

 : ةقمنهج الرسول صلى الله عليه وسلم في تربية البنات في مرحلة المراه
ویقوم منهج الرسول صلى الله عليه وسلم في تربية البنات في مرحلة المراهقة على أ سس، 

 ومن أ هم هذه ال سس ال تي:
 تقویة عقيدة المراقبة لله والخوف منه في نفس الفتاة:متابعة 

لهية والرهبة في قلبها في كل  ینبغي على الوالدين تعوید الفتاة استشعار الخشية والرقابة الاإ
يدٌ﴾  لَدَیْهن رَقنيبٌ عَتن

َ
لِا ظم منن قَوْلٍ اإن فلا تكون غایهما   5تصرف تقوم به، قال تعالى ﴿مَا یَلْفن

ق،بل تكون نيهما في العمل خالصة لله تعالى تبتغي به وجهه تعالى كسب الثناء من الخل
ورضاه. وتحتسب ال جر عنده سبحانه، فمثلا یكون هدفها من تعلمها هو كسب العلم 
والمعرفة لذاتها ، وحتى تسلك الطریق المؤد  اإلى الجنة وليس لكسب مدح الناس لها 

عجاب بها، "فالفتاة اإذا لم تستحضر في نفسها  ة العباد النية الصادقة وكان هدفها مراقبوالاإ
فيدخل الريَء والنفاق اإلى قلبها، وتظهر في مرحلة المراهقة مايسمى باليقظة الدنيية، من 
خلال اكتشاف الفتاة لمدى المساحة الهائلة  التي يحتلها الدين في تفكير الناس ، ومد  

ثيره في توجيه سكوكهم وأ ساليب التعامل فيما بينهم، وس
 
لدینية على يطرة المفاهيم اتأ

تي ما یغضب الله 
 
المفاهيم الاجتماعية ، وتتمثل تلك اليقظة في الوقوف بينها وبين أ ن تأ

 6تعالى والناس". 
"ويستحب للوالدين تذكير الفتاة وتعليمها قول الرسول صلى الله عليه وسلم "اإنما 

عمال بالنيات، واإنما لل  امرئ ما نوى"
ستشعرت ورسخ في قلبها أ ن الله . "فالفتاة متي ا7ال 

عمالها ویعاقبها بالاإهمال 
تعالى يراها ومطلع على سىرها ونجواها ، وسيحاسبها على كل أ 

 8والتقصير، وخافت من عذابه، فسوف تبتعد عن كل عمل سيئ ومنكر وفاحش".
"ویعتبر أ سلوب الحوار من أ فضل ال ساليب التربویة لتنمية مجاهدة النفس عند الفتاة 

مراهقة، ل نه أ سلوت مناسب للتعامل معها في هذه المرحلة، فتشعر من خلال ذلك ال
كيدها 

 
سلوب بالاحترام والثقة والحریة في التعبير، فهذه المعانی تسعى الفتاة اإلى تأ

ال 
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سلوب التوجيه واإسداء النصيحة، أ و أ سلوب 

لذاتها، وكثير من المراهقين لا يحبذون أ 
 9الترغيب والترهيب".

دائها العبادات والطاعات:تزكية 
 
 نفس الفتاة بأ

تظهر في مرحلة المراهقة بعض الفروق بين الجنسين فيما یتعلق بالشعور الدینى، فنجد أ ن 
عمق اإحساسا من الناحية 

الفتيات أ كثر ممارسة للشعائر الدینية من الفتيان ، "فهن أ 
 الدين وأ داء فتميل الفتاة اإلى 10الدینية، وتقل جدا ظاهرة الشك الدینى بينهن".

العبادات ، وتميل اإلى كثير من التدبر والتفكير، فمشاعرها مرهفة وحساسة وكثيرة الخوف 
، فسریعا ما تستشعر عظم الذنب، "فنجدها محافظة على أ داء الصلاة والنوافل، ومداومة 

 11على الدعاء وأ داء ال ذكار، وتلك الميول على الوالدين توجيهها التوجيه الصحيح".
الوالدين أ ن یبينا دائما للفتاة أ ن العبادة هي الطریقة الفعالة لتزكية نفسها، فل  فعلى 

عمل ترید به وجه الله تعالى هو عبادة ، فالعبادة معنى يشمل حياتها كلها، فيوضحا لها "أ ن 
جميع العبادات والفرائض التي أ وجبها الله على خلقه من صلاة وزكاة وصيام وحج الغایة 

لروح وتربيهماعلى مساعدة نفسها على تحمل أ عباء الحياة ومواجههما بما فيها منها تزكية ا
 12من مصاعب وعقبات".

 غرس قيمة الحياء والعفة في نفس الفتاة:
خلاق الاإسلام، 

خلق الحياء من المظاهر البارزة في مرحلة المراهقة، فهو خلق كریم من أ 
يمان ، "فعلى الوالدين  ه استغلال ظهور ذلك الخلق لدى الفتاة وتعهدفقد جعله الله من الاإ

بعادها عن كل  بالتنمية والتربية والغرس في شخصية الفتاة باستخدامه في تجنيب الفتاة واإ
القبائح والمعاصي والرذائل، واإكسابها وتحبيبها في كل فضائل ال خلاق والسلوك الحسن، 

 13م".تكب تلك المعاصي وال ثافالحياء یكون بالدرجة ال ولى من الله تعالى في أ ن لا تر
وعلى الوالدين تذكير الفتاة بقول الرسول صلى الله عليه وسلم : "اإذا لم تشتح فاصنع بما 

 14شئت"
وبتقویة الوازع الدینى لد  الفتاة یكون الوالدان قد حافظا على عفهما ، فالعفة تجعل 

اظ على ریق الحفالفتاة تعف نفسها وتتسامى تها عن حرمات الله معاصيه، وذلك عن ف
الدوافغ الجنسية لديها من عدم اإثارتها، وتحریكها في نفسها بالمثيرات الخارجية بتمسكها 
داب الاإسلام، وباإبعادها عن كل فریق يؤد  اإلى اإثارة نفسها ، ومنها غض البصر ، 

 
بأ

دات الاستئذان ، والابتعاد عن مخافر التلفاز، وبالترفع عن المحرمات. 
 
والتقييد بأ

الوالدان لها أ ن تصریف الدوافع الجنسية لا یكون اإلا بالطریق الصحيح وهو الزواج،  فيوضح
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يَن لَا  ذن

َ
فن الِ واإن لم یتيسر لها ذلك فيكون بحثها على الاستعفاف، قال تعالى ﴿وَلْيَسْتَعْفن

م منن فَضْلنهن﴾ يَهممْ اِللهَ  یمغْنن
ونَ ننكَاحًا حَتىَِ  15يََندم

 تقویة جانب العفة في نفس الفتاة: التقرب واللجوء اإلى اللهومن الوسائل التي تعمل على 
قوى العبادات اإلى تساعد الفتاة على العفة الصيام، 

بالعبادة، والانقطاع اإلى العمل، ومن أ 
وقد وضح عليه الصلاة والسلام ذلك بقوله "يَمعشر الشباب، من استطاع منكم الباءة 

نه أ غض للبصر، وأ حصن للفرج، ومن نه لفليتزوج، فاإ ه  لم يستطع فعليه بالصوم فاإ
 16وجاء"

 . تحذير الفتاة من التبرج واستمرار تعویدها على الحجاب4
للفتاة فبيعة فطریة في هذه المرحلة وهو اهتمامها بالزینة واللباس، فعلى الوالدين أ ن یبينا 

واء كان س للفتاة أ ن التبرج في الزینة لا یصح، ولا یصح لها أ ن تبد  زینهما لغير محارمها ،
شيئا من جسدها أ و شعرها أ و حليها، فلا تخرج من بيهما متطيبة ترتد  الملابس الشفافة 
أ و الضيفة، فالمرأ ة كلها عورة ، وذلك مما بينه القرأ ن الكریم في قوله تعالى ﴿وَقمل 

نَِ وَلَا یمبْدن  وجَهم رم
فَظْنَ فم نَِ وَيَحْ هن بْصَارن

َ ْ أ  ضْنَ منن نَاتن یَغْضم ؤْمن نلْمم
ِ
نْهَ ل  مَا ظَهَرَ من

َ
لِا ینَهَممنَِ اإن ا يَن زن

﴾ ... ینَهَممنَِ يَن زن نَِ وَلَا یمبْدن ن يموبهن  جم
نَِ عَلىَ هن رن مم

م بْنَ بِن  17وَلْيَضْرن
م اإلى الصبر والمرونة والحزم في بعض ال وقات للتعامل مع ابنهما في هذه 

وتحتاج ال 
 ما هو لموضة وال زيَء ومتابعة كلالمرحلة، وخصوصا مع الفتاة التي تهتم بما هو جدید من ا

جدید وغریب، كما تجدها تهتم كثيرا بمظهرها ولباسها أ مام الناس فتقف فویلا اإمام 
حساس والاعتزاز بالذات ، فلا يَب أ ن ینزعج ال هل من ذلك، ل ن  المرأ ة ، "وذلك من باب الاإ

نها تميل اإلى الاهتمام بشكلها أ مام الناس وباإعج
فاتنها ابهم بمالمرأ ة من فبيعهما أ 

 18وجمالها".
ليها عن  بعدها كذلك عما يؤد  اإ

بعد الاإسلام الفتاة عن التبرج منعا للفتنة أ 
وكما أ 

وجب عليها الالتزام بالحجاب عند خروجها من منزلها ، فلا 
 
ثارة الجنسية ، "فأ فریق الاإ

 19تكشف الفتاة ما یدعو اإلى اإثارة عيون الرجال اإليها" 
نَِ منن قال تعالى ﴿ يََ  يَن یمدْننيَن عَليَْهن نن ؤْمن كَ وَبَنَاتنكَ وَننسَاء الْمم زْوَاجن

َ م قمل لِن  ِ بن
اَ النَِ يِهم

َ أ 
حنيًما﴾ ورًا رَِ م غَفم ذَيْنَ وَكَانَ اِللهَ ْ  يؤم

َ
ن یمعْرَفْنَ فَلا

 أ َ
َ
دْنی
نَِ ذَلنكَ أ َ ن بنيبهن

َ
 20جَلا
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شراك نساء المؤمنين مع أ زواج النب صلى الله عليه وسلم مر باإدناء الج "فاإ

لباب بال 
ذ لا نزاع بين المسلمين في وجوب  يستلزم وجوب ستر الوجه لنساء المؤمنين كافة، اإ

 21احتجاب أ زواج النب عليه الصلوة والسلام وستر وجوههن".
ذا  وقد سئل رسول الله عليه الصلوة والسلام : "كم تجر المرأ ة من ذیلها؟ قال شبرا، قلت اإ

 22لا تزید عليه"  ینكشف عنها؟ قال: ذراع
ومن أ هم أ سباب ابتعاد البنت عن الالتزام بالحجاب ال م ، فعليها أ ن تعلم أ ن السفور 
والتبرج لا يؤديَن اإلى الاإسراع في تزويج البنت، فتقول ال م : بعد الزواج ترتد  ابنتي 
ن الشاب المثدين الواعي لا يختار اإلا صاحبة الدين وال خلا

، ل 
 
، قالحجاب، لكن ذلك خطأ

 لذلك على ال م أ ن تكون قدوة لابنهما في لباسها المحتشم حتى تقلدها.
 . اختيار الفتاة لصدیقاتها: 5

تقوم الفتاة المراهقة بدور اإيَابی في أ ختيار صدیقاتها، فهي تحب أ ن تختارهن بنفسها، 
كس عفترفض أ   تدخل في الاختيار من قبل والديها ، وهذا أ مر فبيعى في هذه المرحلة ، على 

الطفل الذ  یقوم بدور سلب ، فهو لا يرفض أ ن یدع والدیه يختاران له أ صدقاءه "فيظهر 
منها عدم الرضا عندما يوجهها والداها من عدم مرافقهما لفتاة معينة ليست حسنة 
السمعة ، فترفض التدخل المباشر منها ، ل ن ذلك يشعرها بضعف شخصيهما مع علمها 

 عليه الصلوة والسلام " المرء على دين خليله ، فلينظر قال رسول الله 23بصحة كلامهم"
 24أ حدكم من يخالل"

وعلى ال هل متابعة الفتاة بطریقة غير مباشرة، بمعرفة كيفية قضاء وقهما ومع من ، وعند 
هل دعوتها اإلى المنزل للتعرف عليها وتوفير ال نشطة والبرامج 

اختيارها لصدیقة على ال 
، "كما عليهم التعرف على أ هل صدیقهما ، وذلك حتى یعرفوا ال هل  المفيدة والمسلية لهما

نها لن تؤثر بشل  
 
كدوا من سلامة أ خلاقها، وبأ

 
ویطمئنوا على من تصادق ابنهمم وبتأ

  25سلب على سلوك ابنهمم" 
وليذكراها بحدیث رسول الله صلى الله عليه وسلم من تحذيره من مصاجبة الاشرار فهم 

 صلى الله عليه وسلم : "مثلا الجليس الصالح والسوء كحامل المسك ونافخكنافخ الكير، قال 
ما أ ن تجد منه ريحا فيبة ، ونافخ  ن تبتاع منه، واإ

ما أ  ن يحذیك، واإ
ما أ  الكير، فحامل المسك: اإ

ن يحرق ثيابك ، واإما أ ن تجد ريحا خبيثة"
ما أ   26الكير : اإ

شاعر ، بالعوافف وال حاسيس والموتعتبر مرحلة المراهقة هي المرحلة الحساسة الممثلة  
مرحلة تنتقل فيها المراهقة من مرحلة الطفولة وتتدرج نحو الرشد والنضج، ومن سمات 
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ثير بالغ على 

 
هذه المرحلة حاجة المراهقة اإلى تشكيل صداقات لها، وهذه الصداقات لها تأ

ثيراتها قد تستمر مد  الحياة.
 
 شخصية المراهقة، كما أ ن تأ

 هتمام بالصحة العامة للفتاة:. الرعایة والا6
ویكون ذلك بتوعية الفتاة المراهقة والتزامها بالقواعد الصحبة اللازمة لسلامة جسدها 

 ومنها:
 المحافظة على التوازن في الغذاء: 

سنة، فتتعرض لتقلبات  21-21الفتاة المراهقة ینمو جسدها نموا سریعا في الفترة ما بين 
دين  المراحل التي يحدث فيها تطور بدنی وعقلى، فعلى الوالجسدیة وفيسولوجية، "فهي أ كثر

الاهتمام بتغذیة الفتاة من حيث كمية الطعام ونوعيته حتى لا يحدث اضطراب في 
 27النمو"

كل في سبعة 
 
كل في معى واحد ، والكافر یأ

 
قال الرسول صلى الله عليه وسلم : "المؤمن یأ

 28أ معاء"
تي تقع فيها كثير من الفتيات اإكثارهن من الواجبات ومن العادات الخافئة في الغذاء ال

السریعة المحتویة على الدهون ، والسكريَت، والمشروبات الغازیة ، والحلويَت، وعدم 
كثار من  فطار ، وعدم الاإ سرة في المنزل وبِاصة وجبة الاإ

تناول الوجبات مع أ فراد ال 
 الفواكه والخضراوات وال لياف.

 لبدنية:ممارسة الفتاة للريَضة ا
ن الاإسلام قد حث على اهتمامها بجسدها والعنایة 

على الوالدين أ ن یبينا للفتاة المراهقة أ 
بصحهما العامة، ورغبها في احتفاظها بحيویهما ولياقهما البدنية ، فعليها أ ن یعوداها على 
ي هممارسة التمارين الريَضية المناسبة لعمرها وفبيعة جسدها، فلا تكون متعبة لجسمها ، ف

تعطي جسدها النشاط والرشاقة والليونة والجمال وخصوصا أ ن الفتاة في هذه المرحلة 
تهتم جدا بجمال جسمها وشكلها فسوف تكون لديها الرغبة والتشویق لممارسة التمارين. 
"والحركة تسخن ال عضاء وتسيل فضلاتها ، وتعود البدن الحفة والنشاط ويَعله قابلا 

 29تدلة هي التي تحمر فيها البشر ویتند  فيها البدن"للغذاء ، والريَضة المع
 

 . متابعة الفتاة وحثها على النظافة والسلوكيات العامة:7
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ذا حاضت ل ول مرة فعلى ال م ان  "والفتاة في هذه المرحلة تكون قد بلغت المحيض، واإ

قرب اإلى ابنهما في تلك 
ل مور ، فتشرح اتقوم بتوعية الفتاة واإرشادها ل نها هي التي تكون أ 
ن ذلك أ مر فبيعى  30للفتاة عن وظائف وأ مور الحيض في سن مبكرة"

 
ولا بد من توعيهما بأ

يحدث لل  فتاة ناضجة وكبيرة ، لقول النب صلى الله عليه وسلم : "هذا شيئ كتبه الله على 
 31بنات أ دم"

فطرة ومنها:  الومن السلوكيات العامة التي على ال م أ ن تعود الفتاة عليها أ ن تعلمها سنن
بط، والاهتمام بفمها بالمواظبة على تنظيف  ظفار ، ونتف الاإ

سنة السواك وتقليم ال 
أ سنانها ، فتقتد  بنظافة أ م المؤمنين عائشة رضي الله عنه تعالى  فعن عروة رضي الله عنه 

 32قال ، "....وسمعنا استنان عائشة في الحجرة"
 ن :. حاجة الفتاة اإلى الحب والعطف والحنا8

لعاب أ و ال شياء غير الحية، كما أ ن ال فراد الذين يرتبط  ترتبط الحب في مرحلة الطفولة بال 
بهم الطفل یكونون قلة من عائلته أ و أ قاربه ، أ ما مرحلة المراهفة فيكون الحب مرتبطا 
بالناس. وذلك الحب هو من الاحتياجات التي تحتاج أ ن تشبعها الفتاة في مرحلة المراهقة 

ل أ سرتها، قفد وضع الله تعالى مسؤولية عظيمة وكبيرة على عاتق الوالدين وهي أ مانة من قب
تربية البنات، فهما المسؤلان أ مام الله عن تلبية جميع احتياجاتهن وبِاصة الاحتياجات 
العاففة والنفسية، وتكون الحاجة اإلى الحب أ عظم في حق البنات ، فهن أ رق شعورا وأ ندى 

ناث سماهن الرسول صلى الله عليه وسلم بالقوارير.فعن أ نس بن مالك فلرقة الاإ  .عاففة 
رضي الله عنه قال أ تي النب صلى الله عليه وسلم على بعض نسائه ومعهن أ م سليم فقال : 
"ويحك يَ أ نجشة، رویدك سوقا بالقوارير فتكلم النب صلى الله عليه وسلم بكلمة لو تكلم 

فالفتاة أ شد حاجة من الذكر في تربية  33لقوارير.بعضكم لعبتموها عليه قوله سوقك با
هيلها واإعدادها للدور الذ  ینتظرها في المستقبل ، من 

 
عواففها وتغذیهما، بسبب تأ

زواج، وتحمل متاعب الحمل والرضاعة، ومسؤوليات ال م من الاهتمام بتربية ال ففال 
 ورعایهمم.

 . التربية الجنسية للفتاة9
تربية التي تمد الفرد بالمعلومات العلمية والخبرات الصالحة التربية الجنسية "هي ال

والاتجاهات السليمة تجاه المسائل الجنسية ، بقدر ما يسمح به نموه الجسمي والفيولوجي 
والعقلي والانفعالي والاجتماعي،وفي اإفار التعاليم الدینية والمعایير الاجتماعية والقيم 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم لعمرو بن  فقد34ال خلاقية السائدة في المجتمع".
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العاص، رضي الله عنه : "لقد أ خبرت أ نك تقوم الليل وتصوم النهار ؟ قال: قلت: يَرسول 
ن لجسدك عليك حقا ، واإن لزوجك عليك حقا ،  فطر، وصل ونم ، فاإ

الله نعم، قال : فصم وأ 
نس 35واإن لزورك عليك حقا" هوة ان فيه فيستعبده بالشوفي ذات الوقت لا یدع الحریة للاإ

"واإنما يوجهه اإلى الطریق الحلال المشروع الذ  يحث عليه ويرغبه ، فيجعله في نطاق تكوين 
 36ال سرة وال ففال تحيطهم المودة والرحمة لا مجرد دافع الشهوة الحيوانية"

وبذلك یتضح أ ن التربية الجنسية تهتم بتعليم الفتاة وتوعيهما ومصارحهما منذ أ ن 
القضايَ اللتي تتعلق بالجنس وترتبط بالغريزة وتتصل بالزواج، حتى اإذا شبت  تعقل

وفهمت أ مور الحياة عرفت ما كان حلالا وما كان حراما، فلا تجر  وراء شهوتها، بل یصبح 
مورون شرعا 37سلوكها متصفا بالسلوك الاإسلامي.

 
فيؤخذ من هذا أ ن ال باء وال مهاب مأ

ن یفرقوا بين أ بنائهم في ال
 
ذا بلغوا سن العاشرة ، لقول صلى الله عليه وسلم : بأ مضجع اإ

"مروا أ بناءكم بالصلاة لسبع سنين، وأ ضربوهم عليها لعشر سنين، وفرقوا بينهم في 
 38الضاجع"

ذا اختلطوا في فراش واحد وهم في سن  ولاد مخافة اإ
ولعل أ مر التفریق في الضاجع بين ال 

ارت بعض في حال النوم أ و في حال اليقظة، ما المراهقة أ و ما یقاربها أ ن يرى بعضهم عو
ن 
 
يشيرهم جنسيا أ و یفسدهم خلقيا، وهذا دليل قافع على أ ن ال سلام أ مر الوالدين بأ
یتخذوا كل أ ساليب الوقایة والحمایة وأ ن يسدو كل فریق ومنفذ يوصل اإل اإثارتهم ، حتى 

 یتربوا على التقوى والفضيلة.
ة الرسول صلى الله عليه وسلم في تربيالتطبيقات التربویة لل سس منهج 

 البنات في مرحلة المراهقة
. غرس مراقبة الله تعالى ومحاسبة النفس في نفس الفتاة، من خلال جعل الفتاة تشعر 2

ثم والذنب والتقصير في حق الله تعالى، فمثلا عند اإهمالها أ داء الصلاة فسوف  باإحساس الاإ
 أ جل الحياء من الله تعالى وتعظيمه، فتجاهد من يسر  في نفسها ذلك الشعور فيحملها على

 الالتزام بالعبادات وجمال القرب من الله تعالى.
. نصح الفتاة باتباع الوسائل اللتي تقو  عندها عقيدة الخشية والخوف من الله تعالى 1

كالمداومة على أ داء العبادات ، والنوافل من صلاة وصوم ، وتهجد بالليل، وتلاوة القرأ ن 
ظه، وحضور مجالس العلم، واختيار الصدیقات الصالحات، وذكر الموت، وبذلك وحف
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تقو  وتغرس في وجدانها الرهبة والمراقبة لله تعالى، فتحمي نفسها من فتن الدنيا 

 ومغريَتها.
. اهتمام الوالدين بطاقة الفتاة وصرفها بما هو مفيد لها باإشغالها بالاعمال النافعة، وعدم 3

فراغ، فمثلا عن فریق المطالعة الهادفة وفي التدریب على أ عمال المنزل تركها فريسة لل
وحفظ القرأ ، الكریم وزيَرة ال رحام ومساهمهما في الجمعيات الخيریة والعمل الجماعي في 
مشاریع مساعدة الفقراء وال یتام وممارسة الهوايَت كالرسم وممارسة الريَضة ففيها 

ماكن الاإسلامية التاريخية.تقویة لعقلها وجسدها، وكذلك الرح
  لات والسفر لل 

. تنبيه الفتاة وتحذيرها من المخافر الشرعية من عدم ارتداء الحجاب، 4
وتوجيههاوترغيبها اإلى ارتداء الحجاب واللباس الساتر، ومشاركهما في الرأ   وتوجيهها عند 

تنتقي من أ مور  لاختيار ملابسها، فتوضح لها ال م أ لا تقوم بتقليد الموضة في كل شيئ، ب
 الموضة ما یناسب شكلها، وعمرها، وشخصيهما، في حدود الدين والالتزام وعدم الاإسراف.

. حوار الوالدين للفتاة عند اكتشاف صدیقة سيئة لها، فيجب على الوالدين معالجة 5
بعاد تلك الفتاة عن ابنهمم ،  فيكون بفتح الحوار معها بطریقة غير مباشرة  الموضع بترو في اإ
بالتحدث عن موضوع ال خلاق والعلاقات الاجتماعية،وأ ن یعطياها فرصة للتحدث عن 
وجهة نظرها في الصفات التي لا بد من أ ن تتوافر في الصدیقة، ومن خلال ذلك يمكن اإقناعها 
بنقاط السوء في تلك الصدیقة السيئة حتى تقتنع بالابتعادعنها ولا تسلك العنادوتتمسك 

 بها.
حوال ابنهما والسؤال عن صدیقاتها، فتشاركها وتساعدها في اختيار . تفقد ال م ل  6

ن تتعرف اإليهن عن قرب حتى يسهل 
صدیقاتها، كما تحرص على اإكرام صدیقات ابنهما وأ 

 عليها توجيهها.
. تقویة العلاقة ال سریة بين الوالدين وبين الفتاة، ومن المهم توفير الاحتياجات 7

يير ال جواء الموجودة من جفاء وقسوة اإلى أ جواء مرحة ال ساسية من عطف وأ مان، وتغ
م اإلى الفتاة ومعاملهما كصدیقة والتواصل 

وعاففية اإلى المراهقة، فلا بد من تقرب ال 
معها، وبذلك ستطلع ال م على اهتماماتهن وأ فكارهن، ومن ثم ستكون ال م صورة واضحة 

 عما تفكر ته ابنهما.
كثار من تناولها . تجنيب الفتاة قدر المستطاع ا1 لعادات الغذائية الخافئة، من الاإ

للوجبات السریعة والحلويَت بتعویدها منذ الطفولة على ال كل الصحي، وتوضيح مضار 
ن تؤد  اإلى اإصابهما بالسمنة وتفقد 

كولات على الصحة التي من الممكن أ 
 
وخطورة تلك المأ
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 ب عدم تناولها الغذاءبذلك وشاقهما، أ و العكس تؤد  بها اإلى الهزل والضعيف بسب

. توفير ال سرة أ نواعا خفيفة 9الصحي المشتمل على جميع العناصر الغذائية اللازمة للنمو. 
من الريَضة تمارسها الفتاة داخل المنزل، مثل: الفقز بالحبل ، المشي داخل ساحة المنزل، 

ل تة، عمأ و استخدام أ جهزة خاصة للمشي، السباحة، ركوب الدراجة المتحركة أ و الثاب
 التمارين الريَضة الخفيفة، مثلا : تمارين لتقویة وشد عضلات البطن.

نها لم تعد ففلة كما كانت في السابق، بل 21
 
ذا حاضت ل ول مرة بأ م لابنهما اإ

. بيان ال 
أ صبحت فتاة ناضجة واعية ، وأ ن ذلك الحيض ليس دليلا على مرض بل هو دليل على نضوجها 

أ ن تتعامل معها بل  صراحة وشفافية ودون خجل أ و حياء أ و  وكمال أ نوثهما، وعلى ال م
لامها، فلا تتركها تعانی من تلك ال لام بل تخفيف من معاناتها 

 
اسهمزاء واستخفاف بأ

 وتهدئ مما تشعر به من اكتئاب وضيق.
ذا رأ   ابنته مقبلة عليه 22 ب اإ

. معاملة الاب ابنته بل  حب واحتصان ، فما الذ  يمنع ال 
ذا  و اإ

قدم من العمل أ ن یقبلها ويحتضنها ويمتدح جمالها وجمال ملابسها أ و تسمع منه أ 
حوالك يَ عزيزتي؟ مع اإعطائها الثقة وعدم 

عبارات: أ هلا بنيتي، كيف أ نت يَ حبيبتي؟ ماأ 
 قويَ للدفاع لا يَعلها هشة اإن 

 
مراقبهما أ و الضغط عليها ، وبذلك یكون قد أ قام عندها خطأ

و نظرة اإعجاب.سمعت كلاما معسولا أ  
 و شعرت بلمسة حانية أ 

. تعليم ال م ابنهما التربية الجنسية، بتعليم البنت معنى الاستئذان وأ دبه وعواقبه 21
والتقيد به، ویكون التركيز على اإفهاماها النقاط الحساسة في التربية الجنسية، فتخبرها عن 

فات ك نثى، وعن الاختلاجسدها والمتغيرات التي ستحدث لها، وتهيئها لل  ما ستواجهه 
الجسدیة بين الرجل والمرأ ة، ومن الممكن أ ن تشرح لها عن فریق الكتب العلمية 

 المتخصصة، والكتب الدینية التي تتاول ال مور الفقهية الخاصة بالمرأ ة.
. تدریب الفتاة على بعض الاإعمال المنزلية واإعطاؤها المسؤولية، بما يشعرها بمكانهما 23

حد اإخوانا أ و أ خواتها ال ففال ، عند عدم في المنزل ورع
ایته باستلام مسؤلية رعایة أ 

وجود ال م ، أ و الاهتمام باستذكار دروسه، وتدربها على كيفية الاعتناؤ بالطفل من أ ثناء 
وجود في بطن أ مه حتى يولدویكبر، أ و یطلب منها ال ب ان تقوم بالتفكير والتخطيط لنزهة 

 أ خر ال سبوع.
ع المراهقة بل  احترام ومراعاة شعورها وما تمر به من مرحلة مهمة في . التعامل م24

حياتها وهي مرحلة التغير من الطفولة اإلى ال نوثة ، فيجب على ال ب أ و ال م تغيير 
معاملهمما لابنهمما، فالمرهقة يَب أ ن تعالم معاملة امرأ ة، وبهذه المعاملة التربویة 
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همة ب وال م وبين البنت.استشارة الفتاة فيما تفالجيدة يخف الصراع الذ  يحدث بين ال  

من أ مور، فقج تفهم في بعض ال حيان من ال مور ما لا یفهمه والداها، فعلى الوالدين أ ن 
يستشيرا الفتاة فيما تفهمه وفيما تتفنه ولا يَهلانها، ولا یبخسان حقها، وعلى الفتاة أ ن تقدم 

 رأ يها في أ دب ووقار.
ل، مع الالتحاق بالتخصص الذ  ترغب فيه حتى تبدع به في المستقب . تشجيع الفتاة على25

بداءالنصيحة فقط، فلا يَبراها على تخصص لا تحبه، وعليهما أ ن ینميا لديها دافع الابتكار  اإ
والطموح وحب المعرفة والعلم، وذلك بتوفير كافة ال مكانيات في حدود المستطاع مما 

 مراتب العلم والنجاح.   يَعل منها فتاة مثقفة ترتقي في أ على
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