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 پروفيسر ناگپال
 

 Çُئòèھ ôqÇ òºئ Ç ðºئر
 

Abstract 
 

SAMI Chain Rai Bacho Mal Dataramani ‘LUND’ 
 
One of the great history of Sindhi poets Shah, Sachal, 

Sami, who represent our culture and civilization the world over. 
SAMI contributed the old Vedic culture and traditions and Ver-
nacularised the Vedic wisdom, the proud possession of this land, 
as the 4 Vedas were written on the banks of river Indus. He fol-
lowed the traditions in Sindhi poetry and wrote in 3 or 4 lines 
“BAYT” he called “SALOK”, so his book is known to be “SAMI 
JA SALOK”. He belonged to well off family of Shikarpur then 
Hub of business in Sindh and greatest mart of north-west India 
due to its advantageous geographical position. His birth year has 
been contradictory between 1731-1743 A.D. However his contri-
bution to spiritual realm is tremendous and praise-worthy. 

He met his guide (Guru) at the age of 30, who awakened 
in him the love of lord and ignited divine ecstasy that put him 
restless in mundane affairs of the world. Swami Menghraj 
Banbhan, whose all three names he used in his ‘SALOKAS’, nihi-
lating the self of Chain Rai, as the path to God can only be traced 
when one “cuts in two, the tree of his being”. He went and settled 
in Amritsar for the love of divinity, he learnt through the treas-
ures of Guru Granth Sahib. He was already well versed in Ve-
danta and Sanskrit Kavya, he had at his credit the great poets of 
Sindh like Shah Inayat, Shah Latif, Sachal Sarmast along with 
Bhagti Tehrik poets like Namdev, Ravidas, Kabir, etc. Thus he 
perfected in the path to universal goal and culminated fully in his 
verses. I humbly try to depict the great truth in SALOKAS before 
my worthy readers, the light of “Gita” in one SALOK as under: 

He who Shuns the diabolic “Dvaita”, and 
engages himself in service of Man, 
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disabuses him of the evil and realises 
Him in elephant and ant alike, 
is Mahatma, while others 
grope in the dark and reel in the dirt. 
He remained true to family life, earning wealth (Arth) en-

joying life (KAM) and attaining nirvana (MOKSH) proving that 
one need not go to mountain and be bachelor/recluse to attain 
union with Beloved. 

The Creator when He created human being designed this 
path to Him inside his/her body. Thus it’s our exclusive patri-
mony and heritage to trace in us the divine melody, voice of God, 
Holy Ghost, the word, the Logos, The Kun, the Sarosha that re-
verberates spontaneously at the centre of third eye. We are here 
to retain and put our consciousness into his ever-resounding Ana-
hat sound, the immanent power through the help of a knowing 
Master MURSHID or GURU. Then only darkness gives way to 
light, ignorance to knowledge and transience to immortality. Only 
when we manifest the Lord within us we can, then, see him every 
where and realise truly that nothing can happen without Him. He 
is the doer behind all scenes, player behind all games and the 
Master Juggler who juggles the puppets behind all puppet shows. 

جي دنيا جو انتشار، ماڻهو جي مونجھ، ذهني دٻا ۽ وڳوڙي وايـو مـنـڈل اڄ 
شاهد آهي ته اڄ جو انسان، پو اهو كهڑي به کنڈ، قوم، مـذهـب يـا مـلـك جـو رهـواسـي 
هجي،عجيب قسم جي ذهني كشمكش، نفسـيـاتـي مـونـجـھـارن ۽ جسـمـانـي روڳـن ۾ 

ٹيئن دنيا جو بدنصيب انسان غربت، بي روزگاري، معاشي بدحالي، . وكوڙيل رهي ٿو
ناانصافي، ظلم، جبر ۽ غلط تعليم ۽ تربيـت سـبـب وڌيـك ذهـنـي مـريـض ۽ روحـانـي 

سـيـاسـي، سـمـاجـي، .   روڳي ٿي ڇركائيندڙ نفسياتي مرضن ۾ مـبـتـلا ٿـي رهـيـو آهـي
اقتصادي ۽ معاشي ناهمواري، استحصال ۽ ظلـم جـو شـكـار ٿـي هـو انـدر ۾ ڀـڄـنـدو، 

كڎهن طبعي ته كڎهن پنهنجي هٿين خودكشي كيو ڇـڎي، .   ڀرندو ۽ ڳرندو رهي ٿو
 .نه ته مذهبي مت ڀيد،لساني جھڳڑي ۽ نسلي ٻارڻ ۾ ٻريو وڃي

روس جي ٹـٹـڻ کـان پـو اسـتـحـصـالـي قـوتـون فـيـل مسـت ٿـي سـڄـي دنـيـا ۾ 
سرمائيدار دنيا هك هٹي ڄمائي . پورهيتن، مظلومن ۽ هارين کي لتاڙينديون رهن ٿيون

غـريـب .   سرمائي جو ڍڳ كري، سڄي دنيا کي پـرمـاريـت جـي مـنـڈي ٺـاهـي ويـٺـا آهـن
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ملكن کي ڳاٹي ڀڳا قرض کڻائي ۽ فوجن کـي امـداد ڏئـي پـنـهـنـجـو زرخـريـد گـمـاشـتـو 
سـيـاسـت، .   Global Village/Communication Age:   كيون ويٺا آهن ۽ ان کـي سـڎيـن

معيشت کي كنٹرول كرڻ جو نالو آهي ۽ اڄ جو سرمائيدار، وڏيرو ۽ جاگيردار پنهنجـا 
سڀ حيلا هلائي مسكين پورهيو كندڙ، دنيا هـلائـيـنـدڙ ۽ دنـيـا پـالـيـنـدڙ هـاري کـي 

 .محكوم كيو ويٺو آهي
اسانجي ملكن ۾ جمهوريت ته جھڑي سـنـدن سـريـت آهـي ۽ فـوجـي گـمـاشـتـا 
جيئن وڻين ويٺا كٺ پتلي تماشا ڏيکارين، اهو تمـاشـو چـوهـٺ سـالـن کـان هـلـنـدو پـيـو 

. هاڻي سياست جي دنيا کي ڇڎي، وچون طبقو پنهنجن مونجھارن ۾ ٻٹو ڦاٿل آهي.   اچي
هيٺين طبقي سان رهڻ نٿو چاهي، مٿيون کيس قبول نٿو كري، پـو بـه هـو هـٿـوراڙيـون 

قرض تي گهر، قسطن تي سـڄـو سـامـان، .  هڻي مٿي چڑهڻ جي كوشش ۾ پاڻ کوهي ٿو
ِليز تي گاڏي كڍائي پاڻ کي وڏو كرڻ جي كوشش ۾ كوريئڑي جو ڄار اڻنـدو رهـي 

پريشاني، دٻا ۽ نفسياتي مونجھـارن ۾ وڃـي ٿـو .  ٿو ۽ پو ان ۾ ڦٿكڻ شروع كري ٿو
پو السر، شوگر، بلڈپريشر ۽ هارٽ اٹيك جـا مـهـمـان بـه !!  بدحال، بيمار ۽ بيوس ٿيندو

اچڻ شروع ٿين ٿا، جي وقت کان اول کيس ابد جي ماڳ ڏانهن گهليو وڃن،  جي انهن کـي 
سڄو مايوس،بدحال ۽ کائڻ پيئڻ کان مـحـروم !   نٹائي رهي به پئي ٿو ته اهو رهڻ به كهڑو

 !لاچار، لاغر، لاحاصل ٿي جيئڻ به كو جيئڻ آهي. ٿي سكندو رهي ٿو
ته ايئن ڇو آهي؟ ڄاڻي واڻي، سوچي سمجھي پاڻ کي کڎ ۾ ڦٹي كرڻ كـهـڑي 

پئسو ئـي سـڀـكـجـھ آهـي ۽ مـاڻـهـو . سمجھ آهي؟ هي مقابلي ۽ چٹاڀيٹي جو دور آهي
جيئڻو ته پو به هن ئي جھان ۾ آهي ته ان جي معـيـار .   ملكيتن وارن جي ئي عزت كن ٿا

شان، مان ۽ وڏائي سان پو قرض به لهي پـونـدا، كـجـھ پـريشـانـيـون تـه !  مطابق جيئجي
اهو روايتي تعليم جي ڏنل سياڻپ، چٹاڀـيـٹـي ۽ تـكـراري قـومـي .   کڻڻيون ئي پونديون

جيسين صوفين جي پيار، هكجھڑائـي ۽ وحـدت ڏانـهـن -لساني مت ڀيد جو نتيجو آهي
تـه !   ماڻهو رستي ۾ ئي موكلايو وڃي ۽ پويان پو اڃان پريشان. ته اهو ايئن آهي -ورون 

ُسمجھ جو ڦيرو آهي، دک کي سک ۽ سک کي دک سمجھڻ جي غلطي آهي ُ فانـي کـي .   ُ
ِزندگي کي بقا ۽ جاوداني سـمـجـھـي سـؤ . لافاني ۽ موت کي كوڙ سمجھڻ جو متو آهي

حياتي جھڑي بي وفا ۽ . سالن جون رٿائون ۽ سٹ سٹيا وڃن ٿا، پر پك ته پل جي به ناهي
پـرڻـائـي )   كـنـت( َبي بقا محبوبا ته پك مڻيادار موت گهوٽ اڻموٽ، لازوال ۽ لافاني ور 
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ته موت ته اڃا پري آهي، جو پاڇي جيان پٺـيـان پـيـو ! کڻي ويندو، پر پنهنجي ابتي سمجھ
 .هلي، سو نظر نٿو اچي

 َجـــل ۾ فــــوٹـــو جـــيــــئــــن لــــهـــرن لڳـــي اڌ ٿــــئــــي،
 .تـــون پـــڻ آهـــيـــن تـــيـــئـــن دنـــيـــا ۾ كـــو ڏيـــنـــهـــڑو

 )سامي            (     
تـه !   واهـه انسـان!   ُته جل جي فوٹي يا پاڻي جي بلبلي تي ماڻ آهي، ڀروسو آهـي

موت وساري اهڑي غفلت جي حياتي ۾ مدهوش رهڻ وارن کي بس اهي صوفي، سـنـت 
ان جـو .   ۽ كامل درويش ئي اٿاري، سجاڳ كري اصل مـاڳ ۽ مـنـزل لا تـيـار كـن ٿـا

اهو ابـتـو ! بنهه نه -ُمطلب اهو كڎهن نه كڍڻ گهرجي ته اهو ٿيو هن جھان جو تياڳ كرڻ 
! ۽ انڌو تصوف آهي جو دنيا کان موڙي رهبانيت ۽ ويراڳ جي وادي حـوالـي كـري ٿـو

ته دنيا ۾ رهي، دنيا جا سڀ فرض پوري جوابداري ۽ بهتر انداز سان پورا كنـدي .   بنهه نه
ٻين محتاجن، لاچارن ۽ ڏڏن جو ڏڍ ٿي همت ۽ حوصلي سان حياتي جـي ويـڑهـه وڙهـي، 
مظلومن لا ظالمن سان مهاڏو اٹكائي سوئي صوفي لاكوفي آهي، جو مـذهـب، قـوم، 
زبان ۽ نسل کان مٿانهون، مالك وانگر سڀني لا ساڳيو ٿي، ڏيندڙ ۽ بخشيندڙ وڏي دل 

دنـيـا جـي حـرص، .   حوصلي وارو معاف كندڙ، رحـم ۽ كـرم كـنـدڙ لاهـوتـي هـجـي
هوس، بغض، كيني ۽ ميڑڻ جي آزار کان آجو، قرباني، تيـاڳ ۽ بـخـشـش كـنـدڙ داتـا 

پاڻ پڎائيندڙ نه، پاڻ وڃائيندڙ لاطمع خدمتگار، غريب ۽ . وٺندڙ نه، پر ڏيندڙ آهي. آهي
 :سڀ جو دوست ٿي رب لا جيئندڙ، سڀ ۾ رب کي ڏسندڙ ، لامكان لاكوفي آهي

ـــن كـــم، ـــيـــن كـــل ســـيـــن آهـــي  ُجـــز وڃـــايـــو جـــوڳـــئ
ـــــه جـــــيـــــئـــــنـــــدي ان ري  .ُآســـــڻ جـــــن عـــــدم، آ ن

 )شاهه               (      
 ڌريــــن كــــوهــــه پــــيــــار، ســــامــــي مــــايــــا مــــوهــــه ســــان؟
ـــــدو اســـــرار ـــــا ســـــنـــــدو، اڻ هـــــون  .اٿـــــي ســـــڀ اودي

 جـــيـــئـــن نـــانـــگ نــــوڙي ۾، ســـپــــنـــي جـــو ســـنـــســــار،
ـــا جـــي جـــل ۾ ـــرشـــن ـــه جـــي خـــوار، مـــرگ ت  .كـــر ن

 

ُته هتي جي خوار ٿي، رڃ پٺيان ڊكندو، ساڻو ٿـي مـريـو وڃـي، پـر گـهـرجـن جـي 
ان کي سامي چوي اوديا، بي سـمـجـھـي يـا جـھـالـت، جـو مـايـا نـظـر . اُڃ كڎهن پوري نٿي ٿئي
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َجو دوکو ٿي ماڻهو کي پتلي تماشي وانگر نچائي ٿي ۽ جادؤ جـي اسـرار مـان كـجـھ پـلـئـه تـه 
پوي نٿو ۽ انسان كجھ به نٿو کڻي وڃي بـس پـڇـتـا ۽ افسـوس جـا ڳـوڙهـا ڳـاڙيـنـدي مـريـو 

 .وڃي
 :مثال ٿو ڏي مرگهه ترشنا چوي

 اڻ هـــــــونـــــــدي ڀـــــــولـــــــي وڌو جـــــــي ڀـــــــرم ۾،
 .جـــئــــن کســــتـــوري نــــاڀ ۾، مـــرگــــهــــه ٻـــاهــــر ڦــــولــــي

 

ته هي فاني جيو پاڻ کي لافاني سمجھي، قيامـت تـائـيـن جـا جـوڙ پـيـو جـوڙي، 
 :ِمنصوبا ميڑي، اربن کربن جون موڙيون پيو ميڑي، سامي کي کل ٿي اچي، چوي ٿو

 حــــيـــــرت ائـــــون هـــــاســـــي اچـــــي هـــــك اچـــــرج تـــــي،
ـــــاســـــي؟ ـــــنـــــاســـــي ن ـــــاڻ کـــــي اب  ســـــامـــــي ڄـــــاڻـــــي پ
ــــاهــــي ري ڦــــاســــي؟ ــــو، ڦ ــــي  كــــپــــڑي ۾ آكــــاس پ
 .َپــــاڻـــــي ۾ پــــيـــــاســـــي، مــــري پـــــپـــــوٹــــو مـــــت ري

 
 حــــيـــــرت ائـــــون هـــــاســـــي اچـــــي هـــــك اچـــــرج تـــــي،
ــاهــي ري ڦــاســي؟ ــنــهــنــجــي خــيــال ۾، پــيــو ڦ ــد پ  خــاون
ــــلــــن جــــا، گــــنــــگــــا، گــــيــــا، كــــاشــــي؟  ڀــــوي نــــت ڀ

 صـــي، كـــيــــر كــــري كــــرتـــار جــــي؟ خـــود ري خــــلا
 

آخري لائين اوکي ٿي پئي ته جو ماڻهو پنهنجن ئي خيالن ۾ بـنـا ڦـاهـي ڦـاسـي 
ٿو، سٹ سٹي سٹجي وڃي ٿو، اهو ڄاڻي ئي نٿو ته هو خود خدا آهي، پـو تـيـرٿـن كـرڻ 
لا گنگا، گيا ۽ كاشي ڇو ٿو ڀٹكي؟ ڀلا خود خدا جي خلاصي به كـو كـري سـگـهـي 

 !ٿو ڇا سوا خود جي
 :سچل سرمست چيو

ــاڻ، تــون هــيــن مــالــك مــلــك جــو”  ــهــون ڀــان م پ ــان  “ٻ
 

 “ا ا ڇــــــو چــــــويــــــن، پــــــاڻ ئــــــي ا ڄــــــاڻ” 
 
ــڻــيــجــي”  ــه آپ ب ــه  “اوهــي كــم كــريــجــي، جــس وچ ال

 

ته اهو خود كرتار، خدا يا ا ٿيڻ جو عمل ڇا آهي؟ اهو سـبـق سـکـڻـو پـونـدو 
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جو سڀني مذهبن سيکاريو آهي، پر ماڻهو ڀرمن ۾ ڀلجي، بندو گندو ٿي، پاڻ کان ٻـاهـر 
مالك کي ڳوليندو ٿو رهي، ڀٹكندو ٿو رهي، ڌكا ٿاٻا پيو کـائـي، پـر سـمـجـھـي سـڻـي 

 :كونه ٿو، شاهه چئي ٿو
 “. نــــائــــيــــن نــــيــــڻ نــــهــــار، تــــو ۾ ديــــرو دوس جــــو” 
 
ــــي حــــق چــــويــــن”   “. ڏســــڻ ڏســــيــــن جــــي، هــــمــــه ک

 

“Man is fashioned after the image of God”. (Old Testament) 
“Kingdom of God is within You.” (New Testament - Holy Bible) 

 )قرآن مجيد(“ .مان تنهنجي شهه رڳ کان به ويجھو آهيان”
 گروگرنٿ صاحب(هر مندر ايهه سرير هئه، گيان رتن پرگهٹ هو( 

ُاي من تون جوت سروپ هئه، اپنا مول پڇاڻ، ته پـاڻ سـڃـاڻ تـو ئـي نـور ۽ حـق 
 )سومان آهيان(سو هم  -“ اناالحق”. آهين

هاڻي اسان کي اصل روحانيت جو سار ۽ تت سمجھڻـو پـونـدو تـه بـنـدو كـيـئـن 
يـا )   تـون اهـو آهـيـن( خدا، عبد كيئن معبود يا هم اوست، سنسكرت ۾ چون تتومسي 

تفصيل ۾ وڃڻ کان اڳ سولي ٻولي ۾ چوان ته خودي ختم كري جڎهن   -تت توم اسي 
ِبندو اسم اعظم يا بانگ آسماني ۽ كلمي الاهي ۾، جو سندس اندر وڄي رهيو آهي، 

ُپاڻ گڎي ٿو ته عشق جو سفر، طلب جي طام ۽ اندر جي اڃ اجھي ٿي ُ. 
ــــــاڻــــــي اڃــــــو تــــــن کــــــي”  ــــــدر جــــــنــــــي اڃ پ  “. ُان
 
 تــــن ۾ تــــونــــس پــــريــــن جــــي پـــــيــــان نــــه ڍاپـــــان،” 

ــئــي ــه ٿ ــي ن  “. جــي ســمــنــڈ مــنــهــن كــيــان تــه ســركــيــائ
 

ُاهي لطيفي اشارا ان اڃ جو ذكر كن ٿا جا ان انهـد شـبـد ۽ كـلـمـي الاهـي جـو 
ُپرين کي پائڻ جي پياس ئي روح جي اڃ آهي جا پرين . اندر خود به خود وڄي رهيو آهي

 .ُملڻ بنا نٿي اجھي ۽ جي نٿو ڍاپجي سگهجي
ته اهو آهي آتما جو پرماتما ۾ سمائجڻ، قطري جو دريا ۾ كـرڻ تـه پـو قـطـرو 

. گم دريا باقي، ته بندي جي فنا بعد ا باقي يا باقي باا چئبو، پر بندو ا نـه چـئـبـو
اها تصحيح ضرور كرڻ گهرجي ته كفر جون كنـگـريـون ۽ اجـائـي فـتـوائـون ڊهـي پـٹ 

 .پونديون
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 :ته اهڑي ميلاپ جي طلب ئي اصل جنت آهي، جنهن لا لطيف سركار چيو
 “رڳــــون ٿــــيــــون ربــــاب وڄــــن ويــــل ســــڀــــكــــنــــهــــيــــن” 

 

 :سچل سائين چيو
 وســــريـــــو روزو، نــــاهـــــي يـــــاد نـــــمــــاز مــــونـــــکـــــي،” 

 “. كـــــيـــــڑو مســـــت پـــــريـــــن جـــــي نـــــاز مـــــونـــــکـــــي
 

جي دعوا كندڙ سـامـي واقـعـي ئـي “   ته ويدن جو ويچار سو سنڌي ۾ سڻايو” 
ويدن جو پورو وستار سليو آهي روحانيت جي كنجي ڏئي، اهو آهي آتم گـيـان يـا پـاڻ 
سڃاڻڻ جو علم، جنهن ڄاڻڻ بعد كجھ ڄاڻـڻ بـاقـي نـٿـو رهـي، جـو ئـي ديـن ڌرم جـو 

 :صوفي چيو. حاصل آهي، ماڳ آهي ۽ منزل آهي، رب پائڻ جو نسخو آهي
 دنيا ۾ دل جو مطلب پورو ٿيو ته ڇا ٿيو؟

 آخر نه مليو هك رب ٻيو سڀ مليو ته ڇا ٿيو؟
 :سامي چئي ٿو. اهو آهي ا آپ بڻيجي جو رستو

ــــت،”  ــــم ت ــــو آت  ســــامــــي ســــڀ ۾ ســــار، جــــن ڄــــات
 “. رکـــي نـــه مـــن مـــمـــت، ڄـــاڻـــي روپ ســـڀ تـــنـــهـــنـــجـــا

 

واري لـطـيـفـي واٽ سـامـي “   ته جيڎانهن كيان پرک تيڎانهن صاحب سامهـون” 
 :هيئن صحيح كئي

ــاپــك  ــئــن وي  .وســي وس ۾)   مــوجــود( پــاري ۾ پــاڻــي تــي
 

ــــکــــائــــن ســــار، ــــک ل ــــا روپ رچــــي كــــري ســــي ــــان  ن
 ،) ا( ۾ اٿـي اونـكـار )   هـاٿـي( ۽ كـنـچـر )   كِـئـلـي( چيٹي 

 .ســـاکـــي اکـــٹ ڀـــنـــڈار، كـــن ڀـــاڳ ڀـــريـــن ڀـــاڱـــي پـــيـــو
 

 :ته اچو ته تفصيل سان ان روحاني سائنس کي سمجھون
 حـــــيـــــرت آئـــــون هـــــاســـــو اچـــــي هـــــك اچـــــرج تـــــي،
 ســـــائـــــي ڦـــــولـــــهـــــي آتـــــمـــــا، کـــــنـــــڈ کـــــي پـــــتـــــاشـــــو،
 ڳــــهــــڻــــو ڍونــــڍي ســــون کــــي، مــــٹــــي کــــي كــــاســــو،
ــــر جــــو ــــي ــــت ن ــــاســــو، ســــامــــي رهــــي ن ــــي ــــي پ ــــاڻ  .پ

 

مٿين شعر ۾ جنس پنهنجي اصل کي پئي ڳولي، پتاشو کنڈ کـي، ڳـهـڻـو سـون 
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َکي ڳولي ٿو، تيئن هي آتما يعني روح پنهنجي اصل پر ماتما يعني پنهنجي خـالـق کـي 
ماڻهو جي اصل اشانت ۽ بي سكوني گهڻي ڀاڱي انهي كارڻ آهي ته هو .  ويٺي ڳولي

پاڻ کي صرف جسم سمجھي، جسم جي ئي پالنا جا جتن كـري ٿـو، کـيـس سـٺـا کـاڌا ۽ 
هار سينگار، عطر عنبير ۽ ٺـٺ ٺـانـگـر فـقـط جسـم لا، .   سهڻيون پوشاكون پهرائي ٿو

جنسيات جا مزا ۽ تفريح، سڄي دنيا جا سير ۽ مال ملكيت ۽ عياشي جا سمورا سـامـان 
 سڄي هڻ هڻان بعـد، اكـيـلائـي   -روح ته جھڑوكر آهي ئي كونه   -رڳو جسم لا ته پو

پلئه پوي ٿي، ان ۾ ويڳاڻو ۽ موڳو ٿي، هي جـي اداس ٿـيـو پـوي تـه آخـر مـونـکـي ڇـا 
گهرجي؟ كهڑي اڻپورائي آهي؟ ڇا کٹي ٿو آخر؟ سڀ كجھ هوندي به من ۾ خـوشـي ۽ 
اندر ۾ آرام ڇو كونهي؟ ٻيو ڀلا ڇاكريان جو پورڻتـا ۽ تـكـمـيـل جـو احسـاس ٿـئـي؟ 
اصل خوشي ۽ سچو آنند پلئه پوي؟ آخر ڇا؟ ته اهو آهي اندر جو سچ ته روح اڃارو آهي، 

ان کـي وري ڇـا .   بکيو آهي، ويڳاڻو آهي، وهلور ٿو وڃي، پر پاڻ کي خبر ئي كـانـهـي
گهرجي؟ ڇا کائيندو ۽ ڇا پيئندو ۽ كيئن ڍاپبو؟ ان جا جـواب روحـانـيـت جـي سـائـنـس 

هونئن مذهب جنت .   ڏيندي جا پاڻ اطلاق سائنس آهي  ۽ جنهن کي پاڻ نقد مذهب چئون
 .ُدوزخ جي تخيل سان، مئي پڄاڻان معاوضو ڏيندڙ،اوڌر وارو مذهب آهي

 
 (Spiritualism - A world Religion):هك جڳ مذهب  -روحانيت 

روحانيت سكون بخشيندڙ، جيئري مالك مـلائـيـنـدڙ، مـاڻـهـو کـي مـكـمـل 
تكميل ۽ پورڻتا ڏيندڙ نقد مذهب آهي، جو تـمـام انسـانـيـت لا سـاڳـيـو هـكـجـھـڑو ۽ 
مالك وانگر مكمل آنند جو سرچشمو آهي، جنهن ۾ كوبه ڀيدڀاؤ كونهي، كـهـڑي بـه 
مذهب، فقهه، قوم، ٻولي ڌرم يا آچرڻ جا انسان آهيون، هتي رب مـڑيـوئـي هـيـكـڑو، 

ته ڏات نه آهي ذات تي جو وهي سو لهـي يـا لـطـيـف .  جنهن ۾ ڦند نه ڦير وارو حساب آهي
 :سركار چيو ته

ـــه پـــاســـي كـــر پـــرهـــيـــز کـــي،  پـــڇـــيـــن جـــان دوســـت ت
 .جــــنــــي ڏٺــــو هــــوت تــــن ديــــن ســــڀــــئــــي دور كــــيــــا

 

  .Total surrender unconditionally to the will of Godته دين سڀئي ڇڎي 
. هك جي اوٽ وٺو ۽ سڀ ۾ حق جو هك ڏسو ته ٺهرا ۽ اسـٿـرتـا اچـي ويـنـدي

مالك جي عشق جي غذا کائي سندس صفتن جو ورنا وارو پاڻي پي دم دم، ساهه سـاهـه 
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۾ سائين سار جو لباس پهري آتما يا روح پاڻ ئي ڍاپجي ويـنـدو تـه انـدر جـي آنـڌمـانـڌ، 
ماڻهو هميشه مالك جي موج ۾ رهي اتي آنند کـي مـاڻـي .   هرکر ۽ اڻ تڻ ختم ٿي ويندي

 :چوي -ُٿو، ته اها ستي ملندي درويشي دوستي مان، جنهن کي سامي چئي ساڌ سنگت 
 جـــنـــيــــن لــــنـــو لائـــي، ســـامــــي ســــاڌ ســــنـــگــــت ســــان،
ـــــي، ـــــرائ ـــــن مـــــون، مـــــٹـــــي پ ـــــنـــــي جـــــي م  تـــــات ت
 .رهــــــي نــــــه رائــــــي، چــــــنــــــتــــــا، چــــــاهــــــه انــــــدر ۾

 
 ،) ربي ذات صـفـات(آهي، پريم پدارٿ رام ڌن ) اندر(سڀ جي گهر

ــائــي ــهــن مــڑهــي پ  ،) انــدر وڃــي( ســامــي ڏســي كــو كــو مــن
ــه ڏســي پــد اکــيــن ســان ــکــائــي ت  ) .مشــاهــدو مــاڻــي( ســتــگــر ل

 

ته سندن من ۾ نه ڳڻتي نه گهڻي جي گهرج يا چاهت رهي ٿي، سرنهن جي داڻـي 
پـرائـي تـات، .   دک ته خواهشن جي چاهه جو ثـمـر آهـي!   جيتري به نه، ته دک كٿان آڻيندو

 هٻڇ، لوڀ، لالچ ئي نه رهي ته ڳڻتي فكر كنهن کي وٺي ۽ كنهنجو وٺي؟
ــــي ســــاڌ ســــنــــگــــت ســــان،  جــــن ســــڃــــاتــــو ســــچ مــــل
ـــــري مـــــحـــــبـــــت مـــــچ،  ســـــدا تـــــن جـــــي مـــــن ۾، ٻ
ـــي ـــپـــت كـــچ، ســـامـــي چـــڑهـــيـــا ســـيـــر ت  .كـــڍي كـــل

 

 :سنت كبير جو هك دوهو آهي ته
 چــــاهــــه گــــئــــي چــــنــــتــــا مــــٹــــي مــــنــــوئــــا بــــيــــپــــرواهــــه،
 .جســـكـــو كـــڇـــو نـــه چـــاهـــيـــئـــي ســـو ئـــي شـــهـــنـــشـــاهـــه

 

گـهـرجـن کـي خـتـم .   ته سڄو رولو چاهه جو آهي، جنهن مان چـنـتـا نـكـري ٿـي
كري كجھ نه گهرجڻ واري شهنشاهي ۾ كو ورلي پهچي ۽ پنهنجي اندر جي پـورڻـتـا 
۾ خوش رهي هك سان جڑي وڃي ته سدا آنند جو رس ماڻي، جنهن جي اكيلائي ونـدر 

صلح   -ُسڀ دوست، كونه كو ڌاريو سجھي .  ٿي پئي ته هو كنهن جو به محتاج نٿو رهي
 !كُل

 جـــنــــهـــيــــن پــــلـــيــــو پــــاڻ مــــلـــي ســـاڌ ســـنــــگـــت ســــان،
 تــنـــهــن جــو ويــري كــونـــه كـــو صـــلــح ٿــي ســڀ ســـاڻ،
ـــــاڻ، ـــــرٻ ـــــا کـــــون ن ـــــان ـــــيـــــن رهـــــي ن  ســـــامـــــي ســـــدائ
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 .گـــاوي راڳ كـــلـــيـــاڻ، چـــڑهـــي ســـهـــيـــج ســـمـــيـــر تـــي
 

جو خود تي فتح پائي، نفس اماره، لوامه کي لنگهي نفس مطمئنه ٿي پوي ته سدا 
ان اسٹيج کي ويـد سـهـج اوسـٿـا .  ٰويٺو راڳ كلياڻ ڳائي معني سدائين پاڻ ۾ جڑيو رهي
اهـو آهـي مـعـراج مـاڻـڻ تـه اهـا .   چون ٿا، جتي آتما ان انهد شبد سان ملي هـك ٿـئـي ٿـي

روحاني سائنس آهي كيئن؟ سا سموري سامي سلوكن ۾ سـمـجـھـائـي آهـي جـو ويـد 
مـخـتـصـر كـري .   اپنشد جو ڳوڙهو گيان آهي سو سرل كري، سنڌي ۾ سمجھايو اٿس

 .ان جو اختصار پيش كجي ٿو
يـاد .   انساني جسم اهو قلعو آهي، محل آهي جنهن ۾ مالك خود موجود آهـي

رهي ته آدم کي ا خود خلق كري پنهنجو روح ڦوكيو هي ته اهـو امـر ربـي ٿـي انسـان 
راز ( جي عظمت جو ثبوت رهيو ۽ ارشاد ٿيو ته ،آ انسان جو راز آهيان ۽ انسان منهنـجـو 

هي جسم جـنـهـن ۾ خـلـقـڻـهـار خـود :   ويدن ۽ اپنيشدن ۾ كجھ هيئن بيان آهي ته) .  آهي
موجود آهي، انسان جي اشرف هجڻ جو كارڻ آهي ۽ صرف انساني جسم کـي ئـي اهـو 

جـيـو ۽ .   شرف مليل آهي ته هن ۾ رهي زندگي ۾ پنهنجي خالق کي پائي سـگـهـجـي ٿـو
هك آهن، پر حدن ۽ محدود دائرن ۾ قيد جـيـو پـاڻ کـي الـڳ فـقـط جسـم )   خالق( برهم 

من پراڻ ۽ خودي وغيره جي حد بندين ۾جكڑجي برهم کـان الـڳ، اوديـا . سمجھي ٿو
وديا يا معرفت دوران ئي هو پاڻ کي ان حد بنديـن ۽ مـايـا ڄـار کـان الـڳ . ۾ غلطان آهي

كري آزاد يا مكت ٿي سگهي ٿو ۽ جڎهن آپو، من ۽ مايا مان نكري ٿو تڎهن ئي لاحد 
 . اهو آهي آتم گيان يا پاڻ سڃاڻڻ. ۽ لامكان ٿي پاڻ کي پورن برهم سمجھي ٿو

 ِبــــنــــا آتــــم گــــيــــان صــــمــــت نــــه مــــٹــــي مــــن جــــي،” 
 تـــــوڙي ســـــڀ ســـــاڌن كـــــري پـــــڑهـــــي ويـــــد پـــــراڻ،

 “. گـــــيـــــتـــــا ۾ ڀـــــگـــــوان ارجـــــن کـــــي ايـــــئـــــن چـــــيـــــو
 )سامي            (      

کي پيدا كري ۽ پالـي )   جھان( آهي جا جڳتر ) طاقت(كنڈلني اها ستل شكتي
ان ستل شكتي کي اٿارڻ لا ئي جوڳي جو سـومـورو جـتـن ۽ جـوش وارو جـوڳ .   ٿي

اهـا .   كنڈلني جو بيان ويدن، اگمن، پراڻن، اپنيشدن ۽ سنتن جي ٻاڻين ۾ اچي ٿـو.   آهي
مـولا ڌار .   جي ٺهيل آهي، جنهن لا كنڈلني سڎجيس ٿو)   كنڈلن هندي ۾( ٻن ويڑهن 

اها جيون شكتـي چـئـبـي جـا .  چكر جي وچ ۾ تيز روشني جي وچ ۾ سندس گهر آهي
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 . چونLogos يا Wordشبد برهم سان ڳنڍي پئي آهي، جنهن کي عيسائي 
In the beginning was the word, 
And the word was with the God. 

جنهـن هـي سـڄـو .   ويد انکي ناد چون ۽ گورو نانك ان کي شبد يا نام چئي ٿو
 جھان خلقيو، مانڈاڻ منڈيو سو شبد سڀ جي اندر بنا وڄائڻ وڄي رهيو آهي، جنـهـن لا

ليه يوگ ۾ اهڑو بيان ڏنل آهي ته كنـڈلـنـي جـڎهـن پـنـهـنـجـي گـهـر . کيس انهد چئجي ٿو
يعني مولاڌار چكر مان اٿي ٿي ۽ مٿي چڑهڻ جي كري ٿي ته اها چرپر آواز پيدا كـري 

هك جڎهن هك شي ٻئي سان ٹكرائجي ٿي ته آواز ٿـئـي : آواز ٻن قسمن جا ٿين ٿا.  ٿي
ٿو، پر جڎهن بنا ٹكرائجڻ جي، جو آواز نكري ان کي سنسكرت ۾ اناهت چئبو آهي، 

 :جنهن کي سامي انهد چيو آهي
ــــهــــد جــــو آواز، ٻــــڌو جــــنــــهــــن گــــرگــــيــــات ســــان،  ان
 پــرچــي كــيـــو، تــنــهــن پــنــهــنــجـــو بــنــا كـــلــپــت كـــاج،
ــــئــــي كــــيــــنــــكــــي  .مــــايــــا جــــو مــــوٿــــاج، كــــڎهــــن ٿ

 

ان انهد آواز ٻڌڻ بعد، جو فقط مرشد جي مڻيا مهر سان اندر اندرين كنن سان 
ٻڌي سگهجي ٿو، جنهن لا لطيف سركار چيو ته، هي گڎهه كن ڏئي ٻيا كن وٺيج، ٻيـا 
كن وٺڻا پوندا، ته اها عجيب كشش واري ڌن ئي سالك کي مٿي ڇـكـي مـالـك ڏانـهـن 

نه مذهب، نه قـوم، .   وٺي وڃي ٿي ۽ اهو سڀني لا ساڳيو عمل سڀ جي اندر سمايل آهي
نه زبان، نه جنس ۽ رنگ جو فرق، كهڑي به ڌنڌي يا كم كار كندڙ لا كـوبـه فـرق نـه 

اهو آهي رب العالمين، جو سڀ لا ساڳيو ۽ سڀئي سندس اڳيان هكـجـھـڑا آهـن، .   آهي
َجو سندس عشق ۾ غرق ٿئي ۽ سندس طلب ۾ تنواري ته چون طلب هو ته مل هو ِ: 

ـــڀـــڻ چـــئـــي، ـــهـــن ٻـــان  انـــهـــد جـــو جـــھـــڻـــكـــار ٻـــڌو جـــن
ـــهـــن جـــي مـــن مـــون وڌنـــکـــيـــد وهـــنـــوار، ـــو تـــن  مـــٹـــي
ــــدار، ــــر تــــي، ڏســــي دٻ دي ــــج ســــمــــي  چــــڑهــــي ســــه
 .پــــائــــي پــــداپــــار، مشــــكــــي كشــــكــــي كــــيــــنــــكــــي

 

ته ان آواز، شبد ۽ نام پائڻ بعد منزل معرفت شروع ٿئي ٿي، جا حـقـيـقـت سـان 
ان آواز بعد من جون خواهشون ۽ گناهه جون لذتون آهستي آهستي ختم . هك كري ٿي

ٿيڻ شروع ٿين ٿيون ۽ گهڻي اڀياس بعد من صاف ٿي، خـودي وڃـائـي مـالـك سـان مـلـڻ 
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 .لائق ٿئي ٿو
كڎهـن مـرلـي، . هي انهد شبد مختلف هنڌن تي مختلف آوازن ۾ ٻڌڻ ۾ ايندو

، كڎهن تال، كڎهن سنک ته كڎهن كنگري جو آواز ٿي سالـك )نغارو(سڱي نگاري 
اهـو مـنـڌ .   کي مست كري وجداني كيفيت ۾ وجھي ٿو، جو سندس نشو لـهـي ئـي نـٿـو

 :گورو نانك جي چيو. هميشه خمار ۾ رکي ٿو
 نشــا ڀــنــگ، چــرس آفــيــم شــراب كــا اتــر جــا پــرڀــات،
ــــكــــا چــــڑهــــي رهــــي دن رات ــــام خــــمــــازي نــــان  .ن

 

 :لطيف سركار چيو
 .مـــنـــڌ پـــيــــئـــنـــدي مـــون ســـاجـــن صـــحــــيـــح ســـڃـــاتــــو

 

چكر وٽ اچي ٿي تڎهن انهد جو آواز شروع ٿئي ) دل(ته كنڈلني جڎهن هرديه 
جڎهن كنڈلني پيشاني جي وچ ۾ اجنيه چكر کولي ٿي تڎهن شبد اناهت کلي ٿـو، .  ٿو

يعني مرشد جو آواز سالك ٻڌي سندس هدايتن مـطـابـق مـٿـي چـڑهـڻ جـو عـمـل شـروع 
اها سڄي سائنس گورو گرنٿ صاحب ۾ تفصيل سان سمجھـايـل آهـي، جـنـهـن . كري ٿو

‘ هـك’ سڄي انسانيت لا اهو بين الاقوامي سچ سهيڑيو آهي ۽ اتـي پـهـچـي ئـي مـالـك 
چـيـائـون .   سڀني جو ساڳيو، سڀ لا مهربان مشفق ۽ بخشيـنـدڙ داتـا مـحـسـوس ٿـئـي ٿـو

 گورو گوبند سنگهه -كي جات ايك پهچانبو) انسان(مانک 
 :سنڌي صوفين به ورائي ورائي چيو. ته ماڻهو هك ذات ٿي پئي ٿو

 .كــــهــــڑي پــــڇــــو ٿــــا ذات جــــي آئــــيــــا ســــي اگــــهــــيــــا
 

بـس .   ڏات ذات تي ناهي، جي به، كنهن به مذهب مسلك جا اتي پهتا تـه اگـهـيـا
مرشد كامل هجي، جنهنجو اهو سفر كيل هجي ته اهو ئـي فـقـط پـهـچـائـي سـگـهـي ٿـو، 

 :ستگورو. جنهن لا سامي وٽ پورو باب لکيل آهي
 گـــــــورک وڄـــــــائـــــــي ســـــــڱـــــــي ســـــــهـــــــج آكـــــــاس ۾،
 ورلـــي كـــنــــهــــن جــــوڳــــي کــــي ســـمــــجــــھ مــــنــــجـــھ آئــــي،
 ســــامــــي جــــنـــــهــــنــــجـــــي ســـــتــــگــــورؤ مــــمـــــتــــا مـــــٹــــائـــــي،
 .وڃــــــــائـــــــــي وائـــــــــي، رهـــــــــي نـــــــــرت نـــــــــگــــــــر ۾

 

ُٻڌڻ ۽ ڏسڻ، ٻـڌڻ ان انـاهـت جـو :   جون ٻه شكتيون ٿين ٿيون)   روح(اندر سرت 
آواز، جو مٿي نوري نظاري ڏي وٺي وڃي ٿو ۽ پو هو نرت نگر ۾ مالك جو نـور پسـي 
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 :ٿو
 نـــــرڀـــــئـــــه نـــــگـــــارو اکــــــنـــــڈ وڃـــــي ٿـــــو آد جــــــو،
 ٻـــــڌي كــــــو ٻــــــانــــــڀــــــڻ چــــــئــــــي ڀــــــاگــــــوان ڀــــــارو،
 مــــٹــــيــــو جــــنــــهــــن جــــي مــــن مــــون اوديــــا انــــڌارو،
 .ڄــــاڻــــي جــــڳ ســــارو چــــمــــتــــكــــار چــــيــــتــــن جـــــو

 
ــــنــــجــــھــــيــــن تــــن تــــنــــوار وڄــــي ويــــل ســــڀــــكــــنــــهــــن،  م
ــــــار، ــــــورا كــــــيــــــتــــــرا آهــــــن ســــــاز اپ ــــــنــــــب  چــــــنــــــگ ت
 اٺـــــئــــــي پــــــهـــــر انــــــدر ۾ ســـــامــــــي پـــــريــــــن پــــــچــــــار،
ـــار ســـوجـــھـــي هـــن ســـرود جـــي ـــهـــن مڱـــڻـــه ـــهـــن كـــن  .كـــن

 

سُتا ئي سونهن ننڈ عبادت جن ”. ته اها آهي اٺئي پهر پرين پچار، حاصل حيات
ِاها ڌن، ڏينهن رات، هر ويلـي هـر وقـت بـنـا وڄـائـڻ پـئـي وڄـي.   “ جي ُ مسـت مـدهـوش .   ِ

ان کي اجپا جاپ به چئجي . كري، جنهن جھڑو مزو ۽ آنند هن پوري كائنات ۾ كونهي
واهه انسان جي عظمت، جو فقط انسان مرد، عورت، ٻار، ٻـڍو .   جو بنا جپڻ جي پيو هلي

كهڑي به نسل، رنگ ۽ مذهب جو، ان جو آنند پـائـي، مـحـبـوب جـو انـدريـن اکـيـن سـان 
 :مشاهدو ماڻي سگهي ٿو

ـــــج مشـــــاهـــــدو مـــــحـــــبـــــوب جـــــو ـــــي پســـــي ـــــڌو ٿ  .ان
 )شاهه               (     

 

ــــکــــائــــي گــــيــــات ســــان،  انــــڀــــئــــه اگــــم پــــري گــــرؤ ل
ـــــيـــــن مـــــهـــــامـــــڌري،  جـــــنـــــهـــــن ۾ وڄـــــي واچ ري ب
ــــلــــي بــــري، ــــه ڀ ــــو، رهــــي ن ــــڌي مــــن مــــگــــن ٿــــي  ٻ
 .ســــامــــي مــــلــــيــــو ســــري، ســــتــــهــــه ســــڌ ســــرپ ســــان

 

نـاد بـنـڌو ۾ لـکـيـل /ان ڌن، آواز، شبد ۽ نام مطلق رگ ويد جي اپنيشد جوڪ
 :آهي ته

يوگي سڌ آسن ۾ ويهي، ويشنوي مدرا استعمال كـري، سـڄـي كـن دواران ” 
آواز جو هن طرح ٻڌندو سو کيس ٻاهرين آوازن کان . دائمان اندريون آواز ٻڌڻ جي كري

چـوٿـون پـد ( سڀني ركاوٹن کي دفع كري هو پندرهن ڏينهن ۾ تـريـا .   ڇوٹكارو ڏيندو
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اڀـيـاس جـي شـروع ۾ هـو گـهـڻـيـئـي .   جي حالت کي پهـچـنـدو)  جتي نوراني نور وسي ٿو
 “.ٿيندا ويندا) مدهم(زوردار آواز ٻڌندو، اهي آهستي آهستي سوکيم 

) هـوس جـي خـواهشـن( ٻاهرين شين کان بيپرواهه يوگي کي پنهنجي واسنائـن 
) شـيـطـان جـو( ُڏي چت کپائڻ گهرجي، جو آخر ۾ من جو )   آواز( تي قابض ٿي، دائمان ناد 

وڏي اڀياس بعد يوگي ٻاهرين اثرن کان آجو ٿي، يوگي شبد سـان هـك ٿـي . انت آڻيندو
مـعـراج جـي ( جيئن کير پاڻي سان، لهرون سمنڈ سان ۽ جلدي هـو چـد آكـاس . وڃي ٿو

 .۾ ڌڄا کوڙي ٿو) منزل
ٰجوڳي لفظ جوڳ مان نكتل آهي جنهن جي معـنـي آهـي ڳـنـڍڻ، جـوڙڻ، جـو 

ان جـا .   اهو جوڙي وٺي آتما کي پرماتما سـان، روح کـي رب سـان تـه اهـو چـئـبـو جـوڳـي
بس سمجھو سچي عشق ۽ رب سان ساهه ساهه ۾ سـار جـو .   تفصيل رستا نهايت سرل آهن

 .كم آهي، جو كري سو پائي
 ســــســــي انــــدر ســــاهــــه، ٿــــو وائــــي وشــــن جــــي كــــري، 
 ٻــڌج كــي بــبــيــك ســان، هــئــي ڳــجــھ انــدر جــي ڳــاهــه، 

 .تـه روح مــنــجـھــيــن ئــي راهـه، اٿــي مــلـڻ جــي مــيــنـگــهــو چــئــي
 

ڀڳتي تحريك منهنجي نظر ۾ هك عوامي انقلاب هو، مذهبي بـنـيـاد پـرسـت 
سختي، ورڻ آشرم ۽ ٻاهرين كرم كانڈ، تيرٿ، جپ تـپ، پـراڻـيـام، ورت ٻـلـيـدان ۽ 
ظاهري پاٺ پوڄا، واس ڌوپ، كنڀ ميلن ۽ كاشي ياترائن ۾ كرٽ سان سرير كٹائڻ 

جو پوري من دل سان ايشور شرڻ اچي آپو، اهم ۽ خودي ختم كري،  -وغيره ساڌنن جو
سندس ڀڳتي ۾ مگن رهي، سڀ ۾ سندس روپ ڏسي، سڀ سان پـريـم ۽ شـيـوا واري 

اندر ۾ ايشور سان عشق رکي دم دم . واٽ وٺڻ سان ماڻهو جو كلياڻ كرڻ كافي آهي
 :ياد ۾ رهي، هٿ كم ۾ دل يار ۾

 گــــهــــر ۾ راهــــه رهــــي، مــــورک ڦــــولــــهــــي دهــــه دســــا،
ــــهــــه دهــــي،  جــــپ تــــپ ســــادن جــــوڳ ۾ ســــامــــي دي
ــــي ــــاڻ ک ــــي پ ــــئ ــــي ڏي ــــٺ ــــو پ ــــي ٿ ــــاحــــق دک ســــه  .ن

 
 مــنـــجـــھـــيـــن لـــوڪ لـــکـــيـــن تـــون پــاڻ نـــه كـــريـــن پـــڌرو،
 اٺــئـــي پـــهـــر عـــجـــيــب جـــي مـــنـــجــھـــيـــن ســـك ســكـــيـــن،
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ـــون ـــي ـــٹ ـــي پ ـــڌن ـــاڻ ٻ ـــه پ ـــن ت ـــجـــھ چـــكـــي  .چـــاكـــن مـــن
 

اها پندرهين ۽ سورهين صدي هئي، جي سنت پرش، درويـش ظـاهـر ٿـيـا، تـن 
سڄي مذهبي مت ڀيد کي اونڌو كـري انسـان کـي انسـان كـيـو ۽ هـك رب کـي پـريـم 

سامي جن ويدن جي واڻـي سـنـڌي ۾ پـيـو سـمـجـھـائـي، سـي .  ڀڳتي سان پائڻ سيکاريو
انهن جي وضاحت اپـنـيـشـدن ۾ .  ًم جا اندازا چيا وڃن ٿا- ق1200م کان - ق900ويدانت 
شنكر آچاريه جو ويدن جو وڏو شارح چئجي ٿو سو ) .   م- ق200م کان - ق300(ملي ٿي 

م کـان - ق100موجوده هندو حياتـي جـي گـائـيـڈ ڀڳـوت گـيـتـا )   .   ع820-ع788(آهي 
ڀڳتي تـحـريـك جـا سـنـت كـبـيـر .   ع، جا اڄ هر گهر ۾ ۽ كورٽ ۾ پڻ موجود آهي100

ع جـا 1565-ع1498ع ۽ ميران ٻائـي 1623-ع1523ع، رويداس، تلسيداس 1518-ع1440
. ع تائين ذهنن تي بي انداز اثر انداز ٿـيـنـدا رهـيـا1538ع کان 1467پرچار ۽ گورو نانك 

-ع1180انهن ۾ عطـار .   سنڌ ۾ فارسي صوفي شاعرن جو تمام گهڻو اثر پئي رهيو آهي
ع، جنهن سان فكر ۾ بـيـحـد 1390-ع1326ع ۽ حافظ 1273-ع1207ع، مولانا روم 1220

ع ۾ پنجاب جي كوٺيوال ۾ جنم وٺندڙ سنڌي، 1173ڦيرو اچي ٿو، پر آ ذكر كندس 
سرائيكي ۽ پنجابي جي پهرين شاعر بابا فريد گنج شكر جو، جنـهـن جـو سـڀـنـي تـي 

پاڻ سندس نائين پيڑهي شيخ ابراهيم کـان سـنـدس .   جھجھو اثر آهي ويندي گورونانك
رب کي خـلـق ۾ آڻـي حـقـوق الـعـبـاد جـو .  كلام وٺي گورو گرنٿ صاحب ۾ درج كيو

 :سولو سبق پڑهايو اٿس، چوي
ــهــه، ــه خــلــق وســي رب مــان ــدا خــالــق وســي خــلــق مــه  فــري
 .مـــنـــدا كســـنـــو آکـــيـــئـــي جـــو تـــس بـــن دوجـــا نـــاهـــي

 )ُكثرت مان وحدت ٿي، وحدت كثرت كل               (  
ــــق ســــڀ خــــلــــق ۾، ــــجــــھ خــــالــــق، خــــال  خــــلــــق مــــن
ـــو هـــرجـــن هـــك، ُســـمـــجـــھـــي كـــو ســـامـــي چـــئـــي ورل ِ 
ـــهـــي ـــي پـــرچـــي پـــاڻ ـــهـــن ت ـــك جـــن  .مـــهـــر كـــري مـــال

 

 :وري بابا فريد كم سولو كيو، چيائين
َجــي تــو پــريــان دي ســك، هــنــيــا نــه ڊاهــه كــهــيــن دا”  ِ .“ 

 

ٰجي خالق خلق ۾ آهي ته خلق کـي ڏکـائـڻ مـعـنـي . ٻن اکرن ۾ سڄو تصوف سميٹجي ويو
 .خالق کي ڏکائڻ، ته ماڻهو ماري، پو كهڑي به نالي هيٺ، خالق خوش كري كين سگهبو
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ــه نــهــيــن كــڇ آهــه نــه مــورا،”   مــيــن نــاهــيــن كــڇ هــنــئ
ــــا جــــن تــــورا ــــهــــه ســــڌن  “اوســــٻــــر کــــجــــارا کــــي لــــي

 

سنڌ ڌرتي جو هك صوفي سنت، جو چوڏهين صـدي عـيـسـوي ۾ سـيـوهـڻ 
شهر ۾ ڄائو، تنهن جو كٿي به كو ذكر فكر عام جام كونه ٿو ملي، سـو آهـي ڀڳـت 
سڌنو كاسائي، جنهن جا سنڌي كوين تي هن مٹي جـا رنـگ ۽ خـوشـبـو واري صـفـت 

 .سميت اثر حاوي آهن
 پنجاب ۾ سلطان باهو، بلهي شاهه ۽ شاهه حسين جڎهن ته سنڌ ۾ اسانجي ٹمـورتـي

۽ )   ع1826-ع1739( ، سـچـل سـرمسـت ) ع1752-ع1689( شاهه لطيف :  جا رنگ ئي نرالا آهن
، جو پنهنجي گورو جو نالو استعمال كـنـدو ) ع1850-ع1743(ُسامي چين را ولد بچومل لنڈ 

 .كٿي مينگهو، كٿي ٻانڀڻ ۽ هر جا سامي سندس ئي گورو جا نالا آهن: رهيو
 :ڀڳتي تحريك جي درويشن جي واٽ

 كـــنـــهـــن کـــون كـــيـــن لـــهـــي، اوديـــا كـــلـــف انـــدر جـــو،
 تـــوڙي تــــيــــرٿ تـــپ كــــري دک بـــک ســــڀ ســــهــــي،
ـــجـــھ رهـــي، ـــا مـــن ـــار جـــو غـــف ـــر ٻ ـــاڳ كـــري گـــه ـــي  ت
 .ســـاڌو ســــرن پـــوي تـــه ســــکـــي ٿــــئـــي ســــامـــي چــــوي

 

ڌرم، مذهب جي ظاهري نيمن متن جو روحانيت ۾ انكار، ان لا كـيـو ويـو 
هيـنـئـر كـجـھ اهـڑن درويشـن جـي . ِآهي جو اصل مقصد حيات تي پهچڻ کان لاچار آهن

شعرن جو اڀياس كنداسين جنهن سان هن جڳ، مذهب، روحانيت ۽ مالك ملڻ جي راهه 
مٿين شعر ۾ چـوي ٿـو انـدر جـا اونـدهـه .   روشن ٿي سگهي، جو ئي سامي جو سار آهي

جو تالو لڳل آهـي ۽ اهـو ٻـاهـريـن )  اودياكلف(آهي، اهو آهي پنهنجي دنياوي غلاظتن 
صفائين سان صاف نه ٿيندو، جھڑوڪ تيرٿ ياترا يـا پـاڻ کـي ورت، اپـواس كـري بـک 
كڍڻ يا دنيا ڇڎي مڑهي مساڻ وسائڻ سان اندر جي صفائي نـه ٿـيـنـدي، نـه ويـد شـاسـتـر 

ُلطيفي سمجھ به اهو ٿي سمجھائي، اندر تون اجار پـنـا پـڑهـنـديـن كـيـتـرا، تـه . پڑهڻ سان
 .اندر كيئن اجارجي

ــــــدر کــــــي،  ســــــك ري صــــــفــــــائــــــي اچــــــي كــــــيــــــن ان
ـــــوڙي ســـــڀ ســـــاڌن كـــــري، پـــــائـــــي ســـــر چـــــائـــــي،  ت
ــــي، ــــي کــــي آئ ــــه ســــمــــجــــھ ۾ كــــنــــهــــن ورل ــــه  اهــــا ڳــــال
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ــــو ســــروپ ســــان ــــن ــــهــــن لائــــي، ســــامــــي ل  . گــــرگــــم جــــن
 

ته به عشق، پريم ۽ سڄڻ جي سك ئي صفائي كري سگهي ٿي، ٻاهرئين طـور 
اندر جو عشـق ۽ دل جـو ايـمـان، . طريقا ڇائي پائڻ آهي، جنهن سان پرين پسي نه سگهبو

جو بنا شرڪ هك سان پريم رکڻ، اندر هك پسڻ بعد ئـي سـڀ ۾ سـاڳـيـو جـلـوو پسـي 
 ۔.سڀ جي دل ۾ ساڳيو سائين وسي ٿو. سگهجي ٿو

 آور ⣜ࢌ   ا㲁،⣜دل 㥋ا  ┰  

 密ارا  ا⣜ںاز ୩   دل 愡  㪷 . 

 )嗚䆨吴 روم    (      

،⣜ا  五  㪷  㲁   ̤  د䆨ں  ㊓اف 䆨دǔ ُ 

 ⨑۔  ⠩د  ✪ا 戆وا   㨱د، ૾  ⟮   آں   㲁 

      )         ൝克( 

 密ار،  را娚ز  روزہ  密ار  ا⤗ر،  密ار  ز寀و㌔دت  密ار

 زارى۔ ൞   ⛪㈲ى 㽻  嫆   㞩ل  密ار، 孆    ㌤ㇰ   密ار

      )         ൝克( 
 پــــــٿــــــر پــــــوڄــــــا كــــــن، ديــــــو نــــــه ڏســــــن ديــــــهــــــه ۾، 
ــــن، ــــنــــڈت ڄــــاڻــــي پــــاڻ کــــي كــــرمــــن مــــنــــجــــھ ٻــــجــــھ  پ
 .ســــي كــــيــــئــــن رنــــگ رچــــن ســــامــــي ســــپــــيــــريــــن جــــي

 
 پـــريـــم بـــنـــا پـــركـــاس كـــنـــهـــنـــکـــي ٿـــيـــو كـــيـــنـــكـــي،
 ايــــئــــن چــــئــــي ٿــــو نــــامــــديــــو، كــــبــــيــــرائــــون روداس،
ــــن اڀــــيــــاس،  كــــري ڏس كــــلــــپــــت ري ســــامــــي ان
 .تـــه چـــيـــتـــن چـــد آكـــاس پـــرگـــهـــٹ ٿـــيـــئـــي پـــاڻـــهـــيـــن

 

هنن ٻن سلوكن ۾ سامي سڄـي ٻـاهـريـن كـرم كـانـڈ جـي طـريـقـن کـي رد 
كندي ڀڳتي تحريك جي سنتن جو حوالو ڏنو آهي، جن جي واٽ ساڳي اندر ڳولـهـڻ ۽ 
ِجڳتي سان پيرين پائڻ واري ساڳي سمجھ وٺڻ آهي ته، آ هت ان سمجھ جـو سـربسـتـو 

 .ذكر لکان ٿو
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 :سڌو رستو بين الاقوامي
Equal for all, the way to God. 

 :كُل ٹي لفظ آهن
 نام، شبد، كلمئه الاهي، اسم اعظم .1
 ستگورو، مرشد، پيركامل، گورمت .2
 سمرن، ذكر، اڀياس، ورد مالك مهر سان .3

زندگي جو حاصل پرين پائڻ آهي ته ان جو رستو ٹن لفظن ۾ مكمل وضاحـت 
هن تي هلڻ لا كنهن به مذهب، فـرقـي، مـتـي، .  ۽ سمجھ سان صحيح كري سگهجي ٿو

هي جڳ مذهب جي اندر ۾ .   پنٿ، قوم، ٻولي، ملك يا جنس رنگ جو كو شرط ناهي
اهـا پـاڻ كـل .   جو وهـي سـو لـهـي. الاهي واٽ سڀ لا ساڳي، کليل ۽ بين الاقوامي آهي

سڀ .  مالك جي ٺاهيل آهي جا عالم انسانيت لا عام آهي، رحمت ۽ وڏي بخشش آهي
ِجو اندر سڀ پسي، دلـيـئـون دنـيـا ڇـڎي، دعـوت عـام .   کي سڎي ٿي، جي آيا سي اگهيا
جو اهو ئي رستو ٿو رهندو اچي، پر جن کي پروڙ )  ايمان(آهي، اصل آدجڳاد کان ويساهه 

 .پوي
ُويســــــاســـــــي والـــــــث لـــــــڌو ســـــــاري وس جـــــــو، ِ 
ــــائــــيــــن پــــاڻ ۾، ڇــــڎي اونــــگــــهــــه آلــــس،  پــــرچــــي ڏٺ
ـــــون، خـــــلاـــــصـــــو خـــــالـــــص، ـــــا مـــــوه ک  رهـــــي مـــــاي
ِســـــامـــــي ٿـــــي ثـــــالـــــث، ورتـــــي وڌ ويـــــچـــــار ســـــان ِ ِ َ. 

 
ـــجـــھ كـــاســـي،  مـــن مـــٿـــرا، دل دواركـــا، كـــايـــا مـــن
ــــــنــــــاســــــي ــــــک اب ــــــن وســــــي چــــــت ۾ ال  .چــــــيــــــت

 
 جـــن کـــي جـــانـــي يـــاد آن يـــاد كـــريـــان نـــت تـــن کـــي،
 ســــامــــي مــــلـــــيــــا ســــپـــــريــــن پــــرچــــي تــــن پــــرســـــاد،
ـــــاو ســـــان ڇـــــڎي واد وواد، ـــــان ڀ ـــــن مـــــن ارپـــــي  ت
ــــــڻــــــي ويســــــاهــــــه جــــــي ــــــهــــــا آدجڳــــــاد، واٽ ب  .اي

 

تون مونکي ياد كر ته مان توکـي ” :   ُسامي ان ربي آيت طرف اشارو ٿو كري ته
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۽ ٻڌائي ٿو ته جيكو مايا موهه ڇڎي دل جو خالص ٿي مالك کـي “  .ياد كريان
هر وقت دل ۾ سندس سمرن كري ٿو، من جي مڻين سان رڳـون .   ياد كري ٿو

سڀ رباب ٿي سارن ٿيون سڀ ويل ته ان ذكر جو مالك ٻيڻو اجر ڏئي اسان کي 
 :پڻ ياد كري ٿو، پر پيار سان كبير چيو

ِمـــالـــهـــا مـــجـــھ ســـي لـــڑ پـــڑي كـــاهـــي ســـمـــري مـــوهـــه، َ 
ــــرت مــــلاؤن تــــوهــــه ــــيــــردي ت ــــكــــا ڦ  .مــــن كــــا مــــڻ

 

ته رڳون ٿيون رباب وڄن ويل سڀكنهيـن وارو لـطـيـفـي ورد رکـي تـه اهـو ٿـيـو 
اسم اعظم جو اندر اورڻ، پر اهڑو سمرن -نام. ذكر كرڻ/پهريون لفظ سمرن

. هر كنهن جي وس جو ناهي، نه ته جيكر هر كوئي كري پار پهچي سـگـهـي
 .ايڎو پيار رب سان رکڻ فقط مرشد جي مهر كرم سان ئي ملي سگهي ٿو

 :گورو نانك جو واڪ
ِآکـــــــــــان جـــــــــــيـــــــــــوان، وســـــــــــري مـــــــــــرجـــــــــــاؤ، ِ 
ـــــــــــــڻ اوکـــــــــــــا، ســـــــــــــاچـــــــــــــا نـــــــــــــائـــــــــــــو  .آک

 

فرمائن ٿا جي رب جو نان چوان ٿو ته جيئرو آهيان ۽ جي وساريان ٿـو تـه مـري 
وري ٻئي سٹ ۾ ڇا ٿا چون ته اهـو نـان اهـڑي طـرح جـپـڻ ! ايڎو پيار. ٿو وڃان

 .ڏاڍو ڏکيو كم آهي، ته ٻئي لفظ طرف وڃڻو پوندو
 :ستگورو،مرشد كامل، سامي ٿو چوي. 2

 ســــاڌو جــــن ســــوري جــــنــــهــــن کــــي كــــري كــــڇ ۾،
 تـــنـــهـــن جـــي كـــس قـــلـــوب مـــان كـــڍي ســـڀ كـــوري،
ــــــون اوري، ــــــن ک ــــــن اک ــــــري ــــــي ڏســــــي ســــــپ  ســــــام
 .هــــر دم هــــنــــدوري، جــــھــــولــــي پــــريــــم اگــــم جــــي

 

جنهن به خوش نصيب کي اهـڑو سـاڌو، سـتـگـورو، پـيـر كـامـل پـلـئـه پـوي جـو 
پنهنجي هنج ۾ وهاري سندس قلب مان كـلـپـت، ٻـيـائـي، شـرڪ كـوري كـڍي وٺـي، 

اگـم جـنـهـنـجـو آد . كهڑي نه سندر سولي ۽ سرل سنڌي ۾ سامي اها ڳالهه كئي آهي
پنهنجي اندر .   انت ۽ ڳجھ نه ملي سگهي، تنهنجو گم يا راز ستگورو ئي ڏئي سگهي ٿو

معرفت ماڻي پيو پريم هندوري ۾ لـڎي، تـه اهـو سـڀ كـمـال صـرف سـتـگـورو مـرشـد 
مڻيادار كري سگهي ٿو، ته جنهن کي مرشد مليو تنهن جـي انـدر ا پـرگـهـٹ ٿـيـو، پـر 
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، ان شبد، كلمي الاهي يا ٻاڻي جو اڀياسي ۽ ڀيـدي ) جوت( مرشد كامل جو اندرين نور
هجي اهو ئي اندر ۾ مالك ملائي، ٻاهرين ڊڪ ڊوڙ ۽ ڌكـن کـائـڻ کـان بـچـائـي )  رازدار( 

 :چون. سگهي ٿو
،ســڀ گـــهــٹ مـــيـــرا ســـانـــئــيـــان،ســـونـــي ســـيـــج نـــه كـــو 
ٻــلــهــاري تــس گــهــٹ كــي، جــا گــهــٹ پــرگــهــٹ هـــو. 

 

هاڻي جسم جي سائنس سمجھنداسين ته هي الاهي محل كيئن آهي، اتـي اهـا 
كُل اٺ دروازا آهن هن محل ۾ داخـل ٿـيـڻ .   ٻاڻي يا كلمي الاهي كٿي وڄي ٿو، وغيره

اندر وڃـڻ لا -هك وات)  نك(ٻه اکيون، ٻه كن، ٻه ناسون . جا ست کليل ۽ اٺون بند آهي
 :جو. سولو رستو آهي ٻن اکين پٺيان اندر ٹيئن اک جا ڏسي سگهندي

 “پــــــريـــــن ســــــي پســــــن ٻــــــئـــــي جــــــن ٻــــــوٹــــــيــــــون” 
 )شاهه              (      

 

 .اکــــيــــن ٻــــاجــــھــــون ويــــکــــڻــــا وڻ كــــنــــان ســــڻــــڻــــا
 )ِگورو نانك جي           (     

اتي جا انهد ڌن بنا وڄڻ پئي وڄي، تنهن کي مرشد جي مهر سان ٻڌي سگهبو ، 
پر جڎهن پوري يكسوئي ٿئي، يعني من جو ڀٹكڻ، ٻاهريان خيـال سـڀ خـتـم كـري، 

جوڙي ميڑي پاڻ کي جڎهن پوري ايكاگرتا، يـكـسـوئـي ايـنـدي، .   ِٿر ٿئي/ اندر يكجا
 :سامي جا اشارا: تڎهن اهي آواز ٻڌڻ ۾ ايندا، جن جو مٿي ذكر كيو آهي

ــــــان  .اٺــــــئــــــي پــــــهــــــر عــــــرش ۾ جــــــپــــــن ري زب
 

 .تـــــنـــــهـــــن ۾ لائـــــي لال ٿـــــيـــــا طـــــمـــــع ري تـــــاڙي
 

ــــڌو وحــــدت واڪ ــــن عشــــق تــــي ٻ  .چــــڑهــــي جــــنــــه
 

ُته اهو عرش آهي اٺون ڳجھو در، جتي وحدت واڪ وڄي ٿو بنا وڄـائـڻ واڄـو .   َ
جـوت آهـي سـو / وڄي ۽ بنا زبان پيو جاپ جپي، اتي جو ڏهـه هـزار سـجـدن جـيـڎو نـور 

 .ِنهايت سيتل، وڻندڙ ۽ لڀائيندڙ آهي
 

 :مال جي مهر سان ست سنگ. 3
ــــي، ــــنــــهــــنــــجــــي كــــري ســــڌ ٿ  اڻ هــــونــــدي بــــازي ت
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 لــــپــــت جــــي كــــلــــنــــك ســــان ســــامــــي تــــو ســــاجــــي،
ـــاجـــي، ـــو مـــنـــٿ مـــوت ـــاڻـــهـــي ٿ ـــجـــي پ ـــهـــن ـــان ـــن پ  كـــڍي
 .ُرڙهـــي ٿـــيــــئـــن راضـــي پـــٹ ڏيـــئــــي تــــون پــــاڻ کــــي

 

نـكـري؟ جـنـهـن تـي راضـي ٿـئـي؟   -هي اڻ هوندي بازي جي مايا مان كري
كيئن راضي ٿئي، جو پورن سرڻ وٺي يعني جو دل مان خودي كوري كڍي پيش پـوي 
۽ هر حال ۾ راضي رهي، تنهن تـي مـالـك مـهـر كـري، هـن درنـگـي دنـيـا ۾ ٻـيـن جـي 

ان لا ست سنگ يعني سچو ساٿي، كامل مرشد جي صحـبـت .   محتاجي کان ڇٹي پوي
نانـك نـدري نـدر ”. ضروري آهي جو سيني سان سينو سنواري، نظر وجھي نهال كري

 .هو سدائين سڌ سروپ ۾ رڱجي رهي. ، كري ڇڎي“نهال
ـــــي، ـــــئ ـــــڀ ـــــديـــــش ان  ســـــاڌو جـــــن ســـــچـــــو كـــــري اپ
 ســـــامـــــي چـــــئـــــي ســـــڀ کـــــي الـــــٹـــــي گـــــهـــــر اچـــــو،

 ٿــئـي كـيـنــكـي كـلـپــت مــنـجـھ كـچــو،)   كــڎهـن( كَـڎي 
َرهـــــي رنـــــگ رچـــــو ســـــتـــــهـــــه ســـــڌ ســـــروپ جـــــي ُ. 

 

َنام، كن، اسم اعظم، جو سڄي جھان ۽ سڀني انسانن ۽ حيوانن وغيـره .   1:  ته ُ
جو رچيندڙ آهي، انکي پنهنجي جسم اندر ڳولهي، محبوب جو مشاهـدو مـاڻـي وٺـجـي 

 .جو حياتي جو حاصل آهي
 .ان لا هك كامل مرشد جي ضرورت آهي جو بخشش كري. 2
پوري طرح پاڻ وڃائي پيش پوڻ سان اهڑي مالك جي مهر ملي جـو سـدا ان .  3

 .ننڈ به عبادت، كم كرڻ به عبادت ٿي پوي. جي رنگ ۾ رڱيو رهجي
ــــت دواري ســــك ســــان، ــــي كــــر ســــن ــــا ڄــــاڻ َكــــرپ ِ ُِ 
 ديــــکــــيــــا دردونــــدن جــــي ســــمــــجــــھــــي كــــر صــــبــــر،
ُســـــامــــــي بــــــك م ســـــر در در ديـــــوانــــــن جــــــان ِ َ َ َ. 

 

ته الاهي مهر سان كو درويش ا لوڪ ملي ته سنـدس بـعـيـت كـري بـخـشـش 
هر حال ۾ خوش رهي شكايت جي ٻڑڪ نه ٻول ۽ صبر شكر ۾ هك جي اوٽ ۾، .   وٺ

 :دردر پنهنجو مٿو نه ٹيك، پاڻ نه کو. هك سان ڳنڍجي رهه
َجـــنـــهـــن کـــي لـــکـــائـــي ســـت گـــور لـــک الـــک جـــي، ََ َ ََ 
 تــنــهــن پــرچــي پــانــهــنــجــي پــاڻ ســان، لــنــو ســپــجــي لائــي،
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 ِمـــٹـــي تـــنـــهـــن جـــي مـــن مـــون ٻـــانـــڀـــڻ چـــئـــي ٻـــيـــائـــي،
 .ُرهـــــي ســـــدائــــــيـــــن، ســــــڃ وســـــئـــــن جـــــي وچ ۾

 

َته جنهن کي به مرشد مڻيادار الک، جنهن جو نه رنـگ، نـه روپ، نـه ريـک الـک 
َآهي، اهڑي مالك جي لک لکائي، تنهن ٻاهر جـا سـڀ سـڌن ڦـٹـي كـري انـدر اور پـيـو  َ

. َاوري، ٻيائي واري وائي بنهه ڇڎي، هينئر کيس هر هك ۾ اهو ئي هك الک پيو لکـي
۽ سڄڻ كير؟ ته وسنئن كنهن جي ۽ سـڃ )  كير(جڎهن ٻيو كو آهي ئي كونه ته ويري 

 :كنهن جي، سدائين موج پيو ماڻي، مالك جي اور پئي اورجي
ـــجـــو، ـــن ـــه ـــان ـــو جـــن پ ـــرچـــي كـــي ـــن مـــيـــلاپ پ ـــت  مـــحـــب
 َپــــئــــن پــــئــــارن پــــريــــم جــــو، پــــيــــالــــو عــــيــــن امــــاپ،
ــــا جــــاپ، ــــي، جــــپــــن اجــــپ ــــنــــو لال گــــلال ٿ ــــو ل ــــن  ل
 .مـــيـــٹـــي ســـڀ ســـنـــتـــاپ، ســـامـــي مـــاڻـــن ســـانـــت کـــي

 

اكيلائي جن جي وندر آهي، سانت جو مزو جنکي مليو، اهـو ئـي اجـپـا جـاپ 
، انکـي چـئـبـو، “ عاشقن ا ويرو تار نه وسري”. يعني ان اسم اعظم نام ۾ رتل رهن ٿا

ُلنو لنو ۾ لال آهن، سوا پريم جي ٻيو سودو كين سکن ۽ پاڻ ۾ مكمل ٿي، پرچي پـر  ِ
 :رهن ٿا، انهن ئي منزل ماڻي حياتي هاج هٿ كيو

 پــــرچــــي ڏنـــــو پــــهـــــه مــــرشــــد خــــاص مـــــريــــد کـــــي،
ــــهــــي ۾ رهــــه، ــــنــــدي وهــــنــــدي عشــــق ســــان اوران  اٿ
ُوٺـــي راهــــه رنــــدي جــــي ســــڀـــكـــي ســـر تـــي ســـهــــه، َ ِ ِ 
ــــد مــــن جــــا ــــهــــه مــــطــــلــــب كــــن ــــاڻ ال ــــه اچــــي پ ُت َ َ. 
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