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Abstract 
 Sufi saints are our spiritual leaders; they guided us 
through their practical work and philosophical thoughts. Medi-
tation is important part of their lives. They avoided participat-
ing social gatherings based on class division, where poor were 
insulted by wealthy peoples. 

 In this research paper, I have described with proper ref-
erences, that how Sufi poets deal with the life, and created de-
votional ascetic poetry. Concept of meditation was to gave re-
lief to soul, and to think about the betterment poets created 
peace, love and harmony to make the society free from the ra-
cial hatred. 


اq �Y$?� 6ا0
ن V�S4; ا��2ئ�" ک� ا�S4/ �:ـ� آ4ـ�. گـ$6ـ;                                                         �و
:���V" !� پ
�X$ن �ا+$ل A ئ� $4 �
ا>ب$ �
ي، �5ب$ب !$ �Vا�4و �ا����ا                                                                    

 آ4-. �ا��- !� گ$F گ�S.ان ک� 4$ پ.�� :; ���ا آ4-.                                                

    ) 1111(   !\� �ـا�ـ�ـ- �ـ�ـa، اا ـ� �ـان :ـا4ـ�ـان.                ُ              
 

ا:��" ا��2ئ�" �x 4$ اa4ا �ا�  2ش ���ا آ4-، !\� 4$ پـاz �ـان                                                            
�چ�
ي �
ي �گ���ا آ4-، پاz ک� h6$� �! ~#$Y ���ا آ4-. پـ$� 7ـ$د                                                             
�6ا��" واري �
+<� کان ���jا 4$ �7ا �6ا��" واري �ـ�ـPل  ـ� ر�ـ�ـ�ا آ4ـ-.                                                                   
�4گ2ج، 4x$ت، ��$4~ 8 اa4ا ئ� %�ا �ـ
ا>ـبـ� وارا 4ـ�ـ�، �ـا�ـ�ـ-، !ـ$Yـ�ـ- 8                                                                  
ـ         
ا�Y- ک� پ.�� 4$:�ا آ4-. $4 ?
ار�/ پ.�� :ا4-، پ
 رو+ا:ـ� ��ـک وا�ـDـ�                                                            ُ�و
�G !$ 4ـ� بـ�ـ/ و�ـ
ا� !ـ�                                                             

وري آ�4. 6ا4; �l /:اX�ا:�- �x 6ا:/ ا
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� و

            ُ                           :$j ي
� 
 ?<.=� 8 �=�$م ک� �T �SX$ر اا!اگ
ــ                       ُ      ُ  وورر �ــا ��ــ´ــ� و�ــa، !ـ\ــ� �ــZــ~ 4ــ�ــXــaو، َ

 ) 2(   �$ �اY$ئ� ¶�
، !ـ\ـ� �ـ$F �ـSـاFوئـ�ـ-.                                
 

                    ُ 
ان !ا� ب�\
 آ�4، !\� دل گ��
ئ� �ـ5ـبـ$ب !ـ$ وqـال  ُ    ُ                                 �اا4ا ��´� 8 و

وري 8 ب�Xار �ا��- !� c4$م کان پا�$ �
z کـپـ�. !ـ-                                                                l 
:�Uب jئ�. ^�

دار ب�\
 :ا�4، !- !� �5=� دل !� ب�چ���" !$ �بب ب}�c، ا:�- کـان                                                                    � $!

اq 8 �Yـ$?ـ�"                                                                     �پا�$ �
. ان کان ب�\
 آ�4  ; گ���V: ;6$ ا7\�ار �
. 34 و

                                      ُ   ُ  ک� پ���c$ ��-- اا!
و رک}$ آ�4. روح ک� ا��STان ��}$ آ�4.           َ

ا�Y- واري گ���V: ;6$، ��4و �/ !� �$گ�ـ- کـان                                                             �ا�ا:q -c$?�- و

�c�C>\b� ; آ�4. 6ا:/ ا�Xا:/ واري ان ا��2ئ�" fV0 A �5بـ/ وار�ـ-                                                              
ر�Pن ک� پ~ پ$��6ه رک~ !�  <��j -�R آ�4. �5ب/ ک� ا:�ر X# Aائـ}ـ$ آ4ـ�،                                                                    

 %ا4
 %اپ :ا�4 ���³.                   
              ُ  ِ                   ِ �ـ-، 
 ::�ائ�-" کان :���-، ��کک ����cا �ـپـ

 ) a�   )3ي �اFو ����-، %ا4
 %اØ :ـ; :ـXـ
ي.                                 
 

ا��2ئ�" 8 �5ب/ ک� ا:�ر A #ـXـائـ~ وار�ـ$ن �ـ�ـ=ـ�ـ\ـ$ن �ـ©ـ�ـ�                                                     

ا�Y !�ئ-  ; پ��ـ�ـcـ� �ـ2م                                                                �
ا�Y 6ا0
ن !� �2م A �$!$د آ4-. ا�4 و�و

ي ا:�- !� >$ل d? 8ـ� A �ـ$ ?ـ
ق                                                                 X:ا آ4-، اa�cX4 A "ز:�گ� �>S0 يF$ 

ي آX�! ،�4ا ا:�- ک� 0ام �ـا�ـ�ـ- کـان                                                                        
:ا�4. ا4ا ئ� ا:�- !� ا:=
اد�/ 8 ب

                               .�j ام ب}ائ�
 �£ا:�$ن 8 >اب� ا+\
ا�Sا�0<� دا�0- ب; ا:.ا:- !� رS�4ائ�" �x گـ�ـا:ـ- و�ـ�ـ<ـ�، 6ـا:ـ/                                                            

ا�Xا:/ !$ درس �:$، n$  ; د:�اوي �dا�2 �ا��- ک� دو#/ 8 د:�ا داري" !� �$4ـ;                                                                          
                                                                        $4 8 $j ي و��
�- jا، !$ ا:�- کان ز:�گ�" !$ ا�UR� �q و�Bn و ¶ا�ائ�a4ا A


گ
دان رj -4ا.                              � A ن
Xا !� چ� �ا
�/ :; ��cئ�، ا:\� راک$ د�- ��$ن :��ـ�ـ-،                                   ُ         
 د:�ا پ

 ) 4(   د:�ا دن چـار nـ�، ا:ـ�ـ� د�ـ- :ـ; د�ـ$ي nـ�ـ�ـ;;.                                     ُ 
 

                                                                   

�ائ� j$  ; د:�ا �ان گ�}� �5ب/ :; �
، پـ? A ان گ�ان -�پ�
 �qرا#�
د�- �ان �5ب/ رک، !��- �x ا�Xا:/ A اچ�، پاz ک� د:�ا !ـ� 7ـ
ا?ـات کـان                                                                  
                                                           ِ بچا�، n$  ; اا4ا چئ- ����- !� 0ار�l د:�ا آ4B! ،-4-  ; د�ـ-، و>ـ/ کـان آزاد             
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 آ�4، !��- !� �ا ا:\�ا :ا�4.                           

 ب; گ�}$ و��Ç آ�4. �ـ�ـ�س 6ـآ0ـ
ي" !ـ$                                                           X? �Yا
�>ا�l >ادن !$ و

aX4و پ�<$ ا4$ ب; آ�4  ; 4$ پ����c �5ب/ ک� #Xائ~ !�  <Rـ�ـ- �ـ
ي jـ$.                                                                  
 %ا4
 %اپ :ا�4 ���³، ا:�ر A پچ}$ آ�4.                                    

 روئــ� مم �ــ
 پــ�رو، 4ــÃ �ــ�ــcــ�ــ�ــئــ� +ــال.      َ                         
                 ُ َ �-،   --، �ا��" !ـئـ- پـال.                        a� ;: ان�
 ) 5(   !ان !ان پ

 

6اC�D# ;4 !� ا:�- اب�ات A �5ب/ ک� ا:�ر X# Aائ~ !ا �7ال بـ�ـان                                                              
                                                                           
��j آ4-. :�ائ�-" !$ ا�\dارو ا�\Sdال ��$ و�$ آ�4. ا:�ر X£¶ ،~�# A~ پ
 %ا4
                  ُ                       ُ �c�; ب; ºا4
 :ا�4 �
�$. ��.� �باب �j}$ آ�4، پ
 ���}$ :ا�4. ا�4 ��                         
اا4´اz اا:�- �ا��- �Y$! 8- !ا آ�X�! ،-4 گ���V: ;6$ ا7\�ار �
ي،  - ا:�ر  ُ      ُ                                                              
                            ُ     ُ �-" !�  اتت اj-، پ
 ���- پپ�- ��- jا. ���- �ـان ا:ـ�ر !ـ$                        ِ         

ن jا. پZپ A
ا+$ال ب; :£ا �-. 0اR6- !$ ا4$ و�و ا�\5ان آ�4  ; دل !ا راز پـاz و� �ـ5ـ=ـ$ظ                                                                        

 رک-. ا:�- ��P#- کان پ$� ا���P�� Fل �5ب$ب �ان وqال !� آ�4.                                                         


ت G^ 8 "�6$7 ک� پ����c ا:�ر �ـ�ـ�ـ- +ـ�  ـائـ�ـ-                                                     “   D? �:ا:.ا
ب
دا6/ �
2q �! z+�/ رک� 4B! .�j- ا4ا +� گگ�ري و�� jـ�                                          ُ           

دارن !�     ُ                                                       � -c��پ� C�D# ;46ا -X�# ،اj -و� �j اا�4 !�با ?�ا ; 
                                                      �£� $4 A -��! ،$j ي
 A ÓbV 34 اa4ي >.G !� >$ت پ��ا �
        ِ 
 :£ا اچ-. اا:�- !$ و!$د پ����c گ$:�ر 8 ور4ـ;; کـ� 4ـ3     ُ                   ُ                              K: ا
ب; اا%�

 :ـ£ـ$                                               ُ              K: و��X>nn ;ا:$ �£� بS�4- !$ پ� $! ،$j ام  � رک�R� يa4ا

   ) 6( ” اچ�.    
گ���V: ;6$ 8 �5ب/ ک� ا:�ر X# Aائ~ 8 �ک�- کان �ک�- +ا#\- A بـ;                                                               

                                                                Gـ�ـ- !ـ$ �ـYا

z 8 ان ک� ب
دا6/ �
z ئ� و�ـ� ;: 
ا:�ر !� آ4; ک� ºا4
                                                                       A ال+ 
�$ آ�4، !$ ا4 �4
� A دارن
� -c��و ئ� ر:گ 6ا4; �ائ�- پ�a4آ�4. ا

 اچ- jا 8 �£� ب; �ا�$س �ا :ااا��� �j �چائ�" وارو ر�\$ �$:; jـا                                          ُ                                K: اب/ >�م¡

�-. ا4ا ��پ 8 7ا�$�6 ا:�- �
دارن ک� G�K0 ب}ائ� Bn �jي.                                                        Bn 

 آ4ــــ� V0ــــا>ــــ- !ــــ$، �ــــ�4ــــب �Vــــ\ــــا>ــــ-،                          
 ) �4B� �!   )7- ��- پپ.-، �4ئ�- �ـ�ـ- 4ـ$ ـ- ري.              َ                      
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ا� !� ��Pل !$ ا�ـام آ4ـ�. �ـ�ـ�س                                                           �7$ا!; ��S5 ز�ان 0ا�R6" 8 و
�À آD� .�4<$ب !$ ��4ب ئ� Tا#ب !$ ر�ـ\ـ$ آ4ـ�. 4ـ$                                                               
V  �! fV0 ارX?ا
                                                                
پ����c �5ب/ 0ام ا�Yان �0ان :£ا �-. ا��2ئ� 8 �ا:/ ک�- �X$ن �ـ�ـ.ـ


ي �! ،�j�A - 4$ �5ب$ب !$ �Vا�4و �- jا.                                        � 
�چ� �
�./ ب; a�� 8 -�$c4ا�- کان پا�$ ���F و�ـ
اYـ� و#ـ� 8                                                         

6ا0
 آ�4، !��- و� 2X�4ئ�" !$ پ���c$ !�ان آc� �� �\! ،�4�; آ�4،                                                                

ا�Y" !�ان ا:ـ�ر !ـ� راز                                                                  �4
 و .�j ي
!�X$ ���س �- گ�
ي j$، دل T<ب �
ک� #Xائ� j$ 8 اa4ي  <T -�Rا#ب- ک� �
ي j$. ا:�ر !� دو:��- ا:�ر A ددکـائـ�                                                                  ُ     


ي، !�X$ ���س ا:�ر A آ�4.                                                  � $£: hائS: �! ان .$j رک� 
              ِ ــــــــــ�،    آ4ــــــــــ;; 0ــــــــــ2ج :ــــــــــ; �ــــــــــ$ئ
 4ــــــــــ- اکــــــــــ- �ــــــــــاري آ4ــــــــــ�ــــــــــان،                  
         ِ ــ�،                           ــ$ روئ ــال اا4 ــ$ن، + ــ�  
ــ ــان � ــ� ــ< ــ� � ــ- ک ــ� ــ� � 

 ) �X¶¶   )8$ن، %%�X$ن #ک�- P4ار�-، �$:; Tـبـ�ـبـان  ـ$ئـ�. َ       ُ                                   
 

— 

ا�Y 6ا0
ن !� �<.<� !$ اG4 6ا0
 �ا�� qا+ب ب; آ�4، !��ـ-                                                           �و


ا� !$ درس ��- jا، !��- کـ� گـ�ـان �ـ$گ بـ;                                                                 �!ا �<$כ، �ا:/ ا�Xا:/ 8 و
چ$ن jا. �ا�� و��ا:\� 6ا0
 آ�4، !��- !ـ$ن روا�ـ\ـ$ن 4ـاz :ـ; ر4ـ�ـ$ن آ4ـ-.                                                                   

 کان ب; �ا��$ دور ���jاjا و�-. �ا��" !ا �<$כ گ�\ا !� گ�ان                                                                      X? �! ف$U 

 اچ� j$. 7$اV4- ک� رو�~ 8                                                                        K: ان��ان �
پ$ر آ4-. ا:�-  � `ر�� ر:گ ب; :Sا
4
 �ا��$" !� وس !� Yا#�; :ا�4. ا:�- �©�� رو+ا:ـ�  .ـXـ�ـ-                                                                    ~c{ب �Yا
�و
وارن ا+.ا�- !� +ا2qت �x، �ا��ائ- 8 7ـ$اV4ـ- کـ� رو�ـ}ـ$ پـ$ي jـ$.                                                            

                                                             :$j ائ��
 ا��2ئ� 8 رو+ا:� گ���V: ;6$ ا:�- کان بچائ� �j. �ا�� ?
 ا�Xا:/ ري اX�4ار، ���- !$ �1ـ�ـ$ �ـ�ـ�ـXـ�،                                     
 �cS�� �س �ا�ـ� چـئـ�،  ـ$ن �ـ
ي �ـ� و�ـچـار،                                    

    َ                             .A ــار، ��ــ�ــ- �ــاري" ووس�ــ}ــ !
ــ� �ــ  ) 9(    ــ; �ــاک
 

— 
�ا�� qا+ب وئ
ا� 8  �ا�  � زور ا:ـ�ـ�" �ـ
ي �:ـ$ آ4ـ� !ـ$                                                    “   

                                                 ِ �- پـائـ~ بـ; اYـ�ـان             
�- پائ~ !ا و��2 آ4-، پ
 پ
�cS�� j$  ; اا�4 پ
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 ) 10( ” آ�4، ا�4 پاz �´ا�~ !ا و��2 آ4-.                               
                                                            

ا� !� �$� F���j A  ب��<�- !$ ذ��:ا:3 �$�C !� �2م A ب; و

آA fV0 .�4 گ���V: ;6$، ا��2ئ� 8 پ$� ا�\5ان ا:�ر !� %اØ ک� #Xائ~ !$.                                                                     
�$ن �ا G وا:گ
 ب}�c$ و�-.                                                                  a�ا�4 گ ،$j ئ�j ا:�از 
 fV0 دل  � ��\
و ا¡

ــــــ$ن،                    �aــــــ�ــــــ- کــــــ� گــــــRدم 0ــــــا6ــــــ 
                  ،A Gــــــــ^ zــــــــ$ن گــــــــ�ار�aــــــــ�گــــــــ 
                                  ِ     ِ �ـ$ن،      aچـکـ�ـا !ـ- %ـ zو  -، پاa4ئئ; 4ئئ; 4$ #�ئ G ا� 

 ) 11( اد�$ن ا�ب
 Tا#Ç  - !ا، �5ب/ A !� �ـ4aـ�ـ$ن.                                          
 

— 
                                 ،zن، �ــ�ــ�ن 0ــ�ــ�ــ- آF$ــ�ــ- کــ� :ــ�ــ~ :ــR0ــا6ــ 

                                   .zا6$، پ  پـئـ� �ـ- پـاS  ار� C�$� ) 12(   :ا:3 
 

:ا:3 �$�C !� �2م A ���ي 6ا0
ي" !$ن q$?�ا��$ن روا�\$ن �ـ$!ـ$د                                                              “ 
;ـ                                                                  اـ ب Rـ�
اـ Tـ آ4-، پ
 U  -4$ف !� پ�چ��گ�- ک� 6ا0
ي" A آ�ـ~ �x پـ
ا�

�ا آ4-.                                                         a�ان ر�\ا پ~ گ$: /: �x �c��ال ��ا آ4-  ; پ�Sd\13( ” ا� ( 


 ب; �چ� �
�./، رو+�، :ا:3 8 %ـ�ـ-                                                           �R? �4.با�� �S5� 
7$ش �7

دار ادا �ـ�ـ$ آ4ـ�.  Uـ$ف !ـا                                                                  � G4ا A ~و`ائ �\Yک� ا -\�
ا�Y- !� روا�و
ا��
 �$l$ع ���س �2م !$ +U$ ب}�ا آ4-، !��- �ان fV0، ا��2ئ� 8 ان                                                                
�ان پ��ا F���j درد !$ ا+.اس 8 پ$� ا:�- ��=�\- ک� ا:�ر A �ا:z³ ���- �ان                                                                        

 7$ش �7
 ��S5 !� �2م !$ +U$ ب}�$ن                                                                    �R? ،ن$\�اº�ار :; �
z وار�$ن روا

 آ4-، !- �ان 4- ب�\
 ا:�از A :با�4$ آ�4.                                       

ــا،                              �F$ــ ــ� ک ــ�، آ� ــ} ــ$xن ک T $ــ ــب ــ�   fــ V0 
�ـــا.                            F$ـــ$ز درد �ـــا�ـــان آ�ـــ� !ـــ�ـــگ !ـــ� 

— 
 V0ـــــf +.ـــــ- �ـــــ
ي +ـــــSـــــ2 آ�ـــــ$،                    
ــــ$،                      �ــــ�ا ــــ  � ــــ- � �
ــــ ــــ� ــــ- پ �Fــــ� � 

�ـا. ـُ                    ُــ          F$ـ- �ـ�14(   ککـپـ� بـ�ـ�ــا 7ـان، :ـ;  ـ- ��ــ�ـ ( 
 

— 
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ـــــ� :ـــــSـــــاز،                   ـــــ4aـــــائ ـــــ�ـــــ- پ ـــــ�ـــــ� : 
 V0ـــــj fـــــ� آ�ـــــ$ ا�ـــــام ا�ـــــان !ـــــ$.                        
                      ،Gـــــ ـــــ$ دائ ـــــان ! ـــــf ا� V0 ت
ـــــ �+ 
                       ،Gـــ- >ـــ�ـــا�ـــ/  ـــائـــ�ـــ- >ـــائــــ�ـــ�ـــ�� 
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