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Abstract
Throughout human history outbreaks of infectious diseases have had deep and lasting effects on societies. Those events have powerfully shaped the economic, political, and social aspects of human civilization with their impacts often lasting for centuries. Epidemic outbreaks also affect educational institutions as well as places of worship. Deadly pandemics have been occurring throughout history. Pandemic such as Black death (a plague outbreak during the 14th century) the Spanish flue of 1918 HIv, Sars, Ebola, Zika and the outbreak in the 21st century Covid-19 also caused millions of  casualties all over the world. The current study, the Religious teaching on infectious diseases are explained in the light of the Semitic religions, have been explored. The study reveals that the Semitic religions have given overt instructions to their believers to stay aware of such epidemics and take into considerations the preventive measures for the safety of public health. The study also recommends that the religious scholars need to consider such important instructions and make it a part of their everyday speeches and discussions that may guarantee protection to the public from such unforeseen and suddent conrtemporary medical issues. 
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تعارف موضوع:
	کسی جغرافیائی علاقے میں بیماری کا اچانک اور تیزی سے پھیلناکہ جس سے اموات زیادہ ہو جائیں وبائی امراض کہلاتاہے۔تمام سامی ادیان میں وباؤں سے متعلق مذہبی تعلیمات موجود ہیں۔ اسلام ایک مکمل ضابطہ حیات ہے جو انسانی فطرت کے عین مطابق ہے۔اسلامی اتعلیمات کا بنیادی ماخذ کتاب و سنت ہے۔کتاب و سنت انسانی زندگی کے لیے نہ صرف ہدایت کا بنیادی ماخذہیں بلکہ انسان کے لیے نجات و شفاءکا باعث بھی ہیں۔اس ہی طرح  مسیحیت کے مذہب میں حضرت عیسیؑ کے مسیحا ہونے کی تعلیمات کی وجہ سے دنیاء بھر میں مسیحی مشنری نے ہسپتال قائم کیے نیز ہر چرچ کے ساتھ  میڈیکل کی سہولت فراہم کی جاتی ہے۔چونکہ آج کل کرونا وبائی شکل اختیار کر چکا ہے لہذا تمام سامی ادیان اور کتب مقدسہ میں موجود احتیاطی تدابیر پر عمل کرنا وقت کی اہم ضرورت ہےساتھ ہی ساتھ اللہ تعالیٰ سے اپنے گناہوں کی معافی مانگنا بھی انتہائی اہم ہے۔
1۔سامی ادیان کی تعریف :
	سامی مذاہب سے مرادوہ مذاہب ہیں جو سام بن نوح کی اولاد سے ہوان کو الہامی مذہب بھی کہتے ہیں۔الہامی مذہب کہنے کی وجہ یہ ہے کہ ان تینوں مذاہب کی بنیا دالہام یا وحی الٰہی پر ہوتی ہےاور ان مذاہب میں یہودیت، مسیحیت اور اسلام شامل ہے۔[footnoteRef:2]؎اس کے علاوہ باقی سب مذاہب غیرسامی ادیان ہیں۔ [2: ؎	دیدات،شیخ احمد،یہودیت،عیسائیت اور اسلام (عبداللہ اکیڈمی الکریم مارکیٹ،اردوبازار لاہور،2010)ص :41] 

غیرسامی ادیان کی تعریف :
	غیرسامی ادیان سے مراد وہ مذاہب ہیں جو سام بن نوح کی اولادسے نہ ہو۔
2۔کرونا وائر س کی تعریف:
2019ء کے آخر میں کرونا وائرس کا آغاز چین سے ہوا۔پھر وہاں سے یہ وباء یورپ ، امریکہ حتیٰ کہ تقریباً پوری دنیا میں پھیل گئی۔ اس بیماری سے متاثر افراد کی تعداد کروڑوں میں ہے اور لاکھوں افراد اس کی وجہ سے ہلاک ہوگئے۔ کرونا نے اقتصادی، سیاسی اور صحت و علاج کے حوالے سے بہت بڑے بڑے چیلنجز پیدا کردیے۔ڈاکٹر ز اور جد ید اطباء کے مطابق "کرو نا وائر س" ایک قسم کا مو ذ ی وا ئر س ہے جو انسانوں میں عمومی طور پر سانس کی دشواری کا باعث بنتا ہے۔ جب یہ وائر س کسی شخص کے اندر دا خل     ہوتا ہے تو کم و بیش 14 دنوں میں اس کے اثرات ظاہر ہو تے ہیں۔ چار دن تک یہ منہ کے اندر رہتا ہے متاثرہ شخص کو نز لہ، زکام، فلو، خشک کھانسی لاحق ہوتی ہے۔ جب یہ بیماری انسا نی پھیپھڑوں پر خطر نا ک حملہ  کر تی ہے تو مریض سا نس لینے میں دشواری اور دقت محسو س کر تا ہے اور پھیپھڑ و ں میں آکسیجن کی جگہ پا نی بھر جا تا ہے، یہی صورت حا ل با لآ خر مو ت کا سبب بن جا تی ہے۔
لفظ وائر س کا اصل مطلب لا طینی زبان میں" زہر یلا" کے ہو تے ہیں ۔وائر س ایک چھو ٹا سا متعد ی ایجنٹ ہوتا ہے جو صر ف کسی حیاتیات کے زند ہ خلیوں کے اندر ہی نقل کر تا ہے ۔  [footnoteRef:3]؎ [3: ۔	https://mimirbook.com/ur/ccac44ce3bf, 26 July, 2021] 

3۔ علامات کرونا ء  وا ئر س کی علامات:	
عالمی ادار ہ صحت کے مطا بق انفیکشن کے لا حق ہو نے سے لے کر علا ما ت ظا ہر ہو نے تک کا عر صہ 14 د نو ں پر محیط ہے۔ لیکن کچھ محققین کا کہنا ہے کہ یہ 24 دن تک بھی ہو سکتا ہے ۔ کچھ چینی سا ئنسد ا نو ں کا خیا ل ہے کہ کچھ لوگ خو د میں علا ما ت ظا ہر ہونے سے پہلے بھی انفیکشن پھیلا نے کا سبب بن سکتے ہیں۔
 جبکہ دیگر علامات مندرجہ ذیل ہیں۔
· بخار ،کھا نسی
· زکام،
· جسم میں درد
· جسم میں درد
· گلے میں خرا ش
· سر درد
· سا نس لینے میں د شوار ی
· نا ک کا بہنا
· سر د ی  کالگنا[footnoteRef:4]؎ [4: 	https:www.who.int/emergencies/covid-19/information, 20 December 2021	] 

4۔کروناوائرس سے احتیاطی تدابیر سامی ادیان کی روشنی میں :
        کرونا سے بچاؤ کے لیے سامی    اد  یان(یہودیت ،مسیحیت اور اسلام ) نے جواحتیاطی تدابیر اختیار کرنے کا حکم دیا  ہے  وہ مندرجہ ذیل ہیں۔
مسیحیت کی روشنی میں  احتیاطی تدابیر:
کرونا سے بچاؤ کے لیے مسیحیت نے جواحتیاطی تدابیر اختیار کرنے کا حکم دیا  ہے  وہ مندرجہ ذیل ہے ۔
i۔ڈیجیٹل چرچ کی خدمات :
کرونا کی وجہ سے پوری دنیامیں گرجا گھروں کو تمام تقریبات کے لئے بند کردیا گیا ۔اور تقریبات نشر کرنے کے لیے,live Streamingٹی وی اور ریڈیو کا سہارا لیا گیا ۔9 مارچ 2020 کو پوپ فرانس نے عوامی اجتماعات کو روکنے کے لیے گرجا گھروں سے روزانہ کی بنیاد پر براہ راست نشریات کا آغاز کیا ۔  ؎[footnoteRef:5] [5: ۔	Pope francis morning mass broadcast live every day by Vatican news news,8 March,2020] 

27 مارچ کو پوپ فرانس نے پوری دنیا کی صحت کے لیے دعا کی اور دعائیہ کلمات کے آخر میں پورے روم میں چرچ کی گھنٹیاں اور سائرن بجایا گیا ۔
ii۔خوراک اور طبی امداد :
کرونا میں گرجا گھروں نے اپنے کھانے پینے کی فیکٹریوں کو جاری رکھا، اور ضرورت مند گھرانوں کو  گوشت اور ٹوائلٹ پیپر سے بھرے تھیلے فراہم کیے۔اور بعض گرجا گھروں نے واشنگٹن کے ہسپتالوں کو 5ہزارN95ماسک  فراہم کیے۔کچھ پادریوں نے کرونا کے مریضوں کے لیے چوبیس گھنٹے کال سینٹر پر رہنے کا انتخاب کیا ۔        ؎[footnoteRef:6]                                     [6: ۔	National cathedral donates 5,000 respirator masks to DC hospital.the Christian post by Gryboski,micheal 26 March, 2020] 


iii۔سماجی فاصلہ :
سماجی دوری کو برقرار رکھنے کے لیے اتوار کی عبادت کو آن لائن سٹریم پر منتقل کر دیا گیا۔ بزرگ شہریوں کے لیےیہ ہدایات جاری کی گئیں کہ وہ اتوار کے تہوار میں شرکت کرنے کی بجائے اپنے گھروں میں رہیں ۔کرونا وائرس کے پھیلاؤ سے بچاؤ کے لئے بہت سارے چرچوں نے اپنے گرجا گھروں میں لوگوں کییاد دہانی کے لیے دن میں پانچ بار گھنٹی بجائی کہ وہ خدا تعالی کی طرف راغب رہیں۔  ؎[footnoteRef:7] [7: ۔	Chicago catholic church Bells To Rings 5 Times A Day as call to pray during coronavirus outbreak. CBS.21 March, 2020] 

iv۔روزہ کی دعوت :
4 اپریل 2020 کو چرچ کے صدرایم نیلسن نے جمعہ کے دن تمام مذاہب کے لوگوں کو روزہ رکھنے کی ہدایت دی اور دعا کرنے کا کہا ،تاکہ وبائی امراض پر قابو پایا جاسکے اور لوگوں کی زندگی معمول پر آ جائے ۔  ؎[footnoteRef:8] [8: ۔	president Nelsonasks latter-day saints to unite our faith once again in fast on good Friday, Church of jesuschrist.org.by swensen, Jason,10 April,2020] 

v۔ویکسین کے بارے میں کیتھولک چرچ اور پوپ کو فرانس کی آراء:
21 اکتوبر کوکیتھولک چرچ نے کرونا کی ویکسین کو قبول کرلیا اور امریکہ بھر میں کیتھولک مذہبی رہنماؤں نے کرونا ویکسین کی حمایت کا اعلان کیا ۔  ؎[footnoteRef:9] جنوری 2020 کو پوپ فرانسس نے کرونا کی ویکسین کو اخلاقی ذمہ داری قرار دیا۔لوگوں کی طرف سے کروناویکسین کے خلاف بے بنیاد الزامات کو رد کرتے ہوئے کہا کہ کروناویکسین زندگیاں بچانے کے لیے موثر اقدام ہے ۔  ؎[footnoteRef:10] [9: ۔	The catholic church’s embrace of coronavirus vaccine is consistent with past practice.the Washington post 21,October 2021]  [10: ۔	Pope francis call anti-vaccine sentiment “baseless” in his annual state of the world speech.the Washington post 10, January 2021] 

یہودیت کی روشنی میں  احتیاطی تدابیر:
کرونا سے بچاؤ کے لیے یہودیت نے جواحتیاطی تدابیر اختیار کرنے کا حکم دیا  ہے  وہ مندرجہ ذیل ہے ۔
i۔سماجی دوری :
11 مارچ کو اسرائیل نے انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے سماجی دوری اور دیگر قوانین بنائے ۔اجتماعات  کی تعداد پہلے سو افراد تک مقرر کی گئی پھر بعد میں تعدادکم کرکےاس کودس افراد تک محدودکردیاگیا ۔  ؎[footnoteRef:11] شرکاء کو ایک دوسرے کے درمیان چھ فٹ کا فاصلہ قائم رکھنے کا کہا گیا ۔25 مارچ کو تمام افراد کو اپنے گھروں سے باہر نکلنے کے لئے اپنے ناک اور منہ ڈھانپنے کی ہدایت کر دی گئی۔اور تمام شادیوں کو ملتوی کرنے کی سفارش کی گئی ۔ [11: .	Isreal limits gathering to 100 people as Corona virus climb to 97 The Jerusalem post by Eytan Halon, 11 March, 2020] 

ii۔معلوماتی مہم :
حکومت نے وبائی امراض سے متعلق معلومات اور ہدایت کے لیے ایک ویب سائٹ متعارف کرائی جو انگریزی،عربی، فارسی اوردیگرلغات پر مشتمل تھی ۔  ؎[footnoteRef:12] [12: ۔	The Novel coronavirus Israel Ministary of health by Hilai Sivan, 3 July, 2020] 

iii۔طبی رد عمل :
دسمبر 2021 میں اسرائیلی وزارت صحت نے کرونا کے علاج کے لیے پی فائز رویکسین کو لازم قرار دے دیا۔29 مارچ کو حکومت نے اعلان کیا کہ وہ کرو نا سے صحتیاب ہونے والے افراد کا پلازما  جمع کریں گے ،تاکہ انفیکشن سے زیادہ متاثرافراد کا علاج کیا جا سکے ۔  ؎[footnoteRef:13] [13: ۔	Israel: MDA to collect plasma from recovered coronavirus doners to travel severly 124 news, 29 March, 2020] 

iv۔سفری پابندیاں :
21 فروری تک اسرائیل نے دنیا کے تمام ممالک کے افراد پر اپنے ملک میں داخلے پر پابندی عائد کر دی۔اور اپنے ملک میں پہنچے ہوئے غیر ملکی افراد کے لیے 14 روز کا آئسولیشن لازمی قرار دے دیا ۔  ؎[footnoteRef:14] [14: ۔	Israel declares 14 days quarantine for all the arrivals bbc.news.9 march 2020] 

v۔مذہبی اجتماعات پر پابندی :
15 فروری کو مغربی دیوار(جوکہ یہودیوں کے نزدیک مقدس ہے) پر ہزاروں یہودیوں نے وبا کے لیے دعا کی۔تاہم 25 مارچ کو اسرائیل کے دو راہبوں نے تمام عبادت گاہوں کو بند کرنے اور نماز کی خدمات کو دس گروپوں  میں تقسیم کرکے کھلی فضا میں ادا کرنے کا مطالبہ کیااور  ہر شخص کے درمیان دو میٹر کا فاصلہ لازمی قرار دیا گیا ۔یروشلم میں تمام عبادت گاہوں کو بند کر دیا گیا اور نماز باہر ادا کرنے کا حکم دیا گیا ۔  ؎[footnoteRef:15]چیف ربی گولڈسٹین نے جنوبی افریقہ کی عبادت گاہوں کو بند کردیا ۔  ؎[footnoteRef:16] [15: ۔	Prominent Rabbi: Media trying to slur Haredim in coronavirus report, the times of Israel by Jeffy Nathan, 29 March, 2020]  [16: ۔	South Africa Shuis close to stop spread of coronavirus south Africa jewish report retrived 19 March, 2020 ] 

اسلام کی روشنی میں  احتیاطی تدابیر:
کرونا سے بچاؤ کے لیے اسلام  نے جواحتیاطی تدابیر اختیار کرنے کا حکم دیا  ہے  وہ مندرجہ ذیل ہے ۔
i۔مریض سے متعلق احکامات:
موجودہ حالات میں اگر کوئی شخص و با ئی مر ض کا شکار ہو جا تا ہے تو احتیا طی تد بیر کا تقاضا ہے کہ دوسرے لوگوں کو اس بیماری سے بچا نے کے لیے متاثر ہ شخص کو علیحدہ جگہ پر رکھا جا ئے۔ ارشاد نبوی ہے:
((لَا يُورِدُ مُمْرِضٌ عَلَى مُصِحٍّ))  [footnoteRef:17]؎ [17: ؎	القشیری، الصحیح المسلم، کتاب السلام، باب لاعدوی، ولا طیرۃ، ولا ھامۃ، ولا صفر، ولا نوء،ولا غول، ولا یورد ممرض علی مصح،ح  :5791۔] 

"بیما ر کوتند رست کے پاس نہ لایا جائے"۔
مریض سے فاصلے کو لازمی کر دیا گیا تاکہ ضعیف الاعتقاد شخص کے ذہن میں یہ وہم نہ آ جائے کہ وہ مریض کے پاس گیا تھا تو وہ مرض اس کو لاحق ہو گیا ہے ۔

ii۔توبہ استغفاراورصدقہ اور مسنو ں دعائیں اور اذ کار کا اہتما م کرنا:
اللہ تعالی سے کے علاج کے طور پر توبہ استغفار کرنے کا اہتمام کیاجائے ۔صدقہ دینے، لوگوں کی فلاح کے لیے کام کرنےاور غریب مزدوروں کی مدد کرنےکا  بھی اہتمام کیاجائے۔احادیث میں بہت سی دعائیں بیا ن ہو ئی ہیں جو وباء ، مصیبت ، پر یشانی وغیر ہ کی حالت میں پڑھنے والی بہتر ین حفاظتی دعائیں ہیں۔

((بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الْأَرْضِ وَلَا فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيْمُ))  [footnoteRef:18]؎ [18: ؎	السجستانی،أبو داود ،سليمان بن الأشعث السِّجِسْتاني ،سنن ابی داؤد،(  المكتبة العصرية، صيدا - بيروت،عدد الأجزاء: 4)،السنن ابی داؤد، بَابُ : مَا يَدْعُو بِهِ الرَّجُلُ إِذَا أَصْبَحَ وَإِذَا أَمْسَى،ح :3869] 

"اللہ کے نام سے کے ساتھ جس کے نام کے سا تھ زمین آسما ن میں کوئی چیز نقصا ن نہیں پہنچا تی اور وہی سننے وا لا اور جا ننے والاہے"

((اللهم إني أعوذ بك من البَرَصِ، والجُنُونِ، والجُذَامِ، وَسَيِّئِ الأسْقَامِ))   [footnoteRef:19]؎ [19: ؎ 	ایضا،باب: باب فی الا ستعازۃ ،ح :1554] 

 "یا اللہ! میں تیر ی پنا ہ ما نگتا ہوں  جنو ن، جذا م، بر ص اور دسر ی (مہلک) بیما ریوں سے۔"
((اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ، مُذْهِبَ البَأسِ، اشْفِ أنْتَ الشَّافِي،لاَ شَافِيَ إِلاَّ أنْتَ، شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقماً)) [footnoteRef:20]؎ [20: ؎	القشیری، الصحیح المسلم،باب: استحبا ب رقیۃ المریض ،ح :5707] 

"اے اللہ! بیما ری دور کر دے، اے انسا نو ں کے پالنے والے! شفاء عطاء فر ما تو ہی شفا ءدینے والا ہے، تیری شفاءکے سو ا اور کوئی شفاءنہیں ایسی شفا دے جس میں مرض با لکل باقی نہ رہے"
iii۔سفری پابندی:
نبی اکرمﷺ کے ارشادات کی رو شنی میں و با ء کی صورت میں غیر ضروری سفر کر نے اور گھر سے با ہر نکلنے سے منع کیا گیا ہے۔ حضورﷺ نے سفر کو عذاب کا ٹکڑا قرار دیا ہے۔ لہٰذا خوامخوا ہ کا سفر پسند ید ہ نہیں ہے حضرت ابو ہر یر ہؓ سے روایت ہے کہ رسول اللہﷺ نے فرمایا:
((السَّفَرُ قِطْعَةٌ مِنَ الْعَذَابِ يَمْنَعُ أَحَدَكُمْ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ وَنَوْمَهُ))  [footnoteRef:21]؎ [21: ؎	القشیری، الصحیح المسلم، باب السفر قطعۃ من العذاب،ح :1927،] 

"سفر عذاب کا ایک ٹکڑا ہے، وہ آدمی کو اس کی نیند، کھانے اور پینے سے روک دیتا ہے پس جو شخص اپنا مقصد پورا کر لے تو اسے چاہئے کہ جلدی گھر واپس لوٹ آئے۔ "
دنیا میں اس وقت کو رو نا وائر س پھیلنے کی بڑ ی و جہ نبی کریمﷺ کی اس ہد ایت کو نظر انداز کر نا ہے جب ہدایت نبویؐ یہ ہے کہ مرض سے متاثرہ علا قے سے کو ئی شخص بھی مت نکلے تو آپ نے ہر شخص کے لئے اس کو ممنو ع قرار دیا اور کسی وطن سے تعلق یا نظر یہ سے وابستگی کی بناء پر لوگوں کو نکلنے سے مستثنیٰ نہیں کیا۔ جبکہ دور حاضر میں ہر حکو مت اپنے شہریوں کو متاثر ہ علا قوں سے اکٹھا کر کے اپنے مما لک میں لا نے کی فکر میں ہے۔ یہ وہ حکو متی ذمہ دار ی ہے جسے نیشنل از م پر مبنی جد ید ر یا ستی نظا م اختیا ر کر رکھا ہے۔ چنا نچہ اسی بنا پر چین یا یور پ میں پھیلنے وا لا مرض پوری دنیا میں پھیل گیا۔ ہوائی سفر کی آسانی کی وجہ سے تاریخ میں پہلی بار کوئی وباء اتنے بڑ ے پیما نے پر پھیلی ہے۔ پاکستان میں بھی سوالا کھ پاکستانیوں کو دنیا بھر سے بین الا قو امی پر واز و ں کے ذریعے واپس بلایا گیا ہے۔ شرعی تعلیما ت کو نظر انداز کر نے والا یہی مادی رویہ اور مغربی نظریہ دنیا بھر میں اس وبائی مرض کو سب سے زیادہ پھیلانے کی حقیقی وجہ ہے۔ [footnoteRef:22]؎  عصر حاضر میں سرحدوں کی بند ش سے یہ ممکن ہے۔ [22: ؎	مدنی ،ڈاکٹر حسن ،کرونا وائرس سے احتیاط اور احادیث ﷺ کی رہنمائی ،( پبلیشرز، دارالعلوم اسلامیہ جامعہ ،پنجاب یونیورسٹی لاہور) ص : 17] 

iv۔ہاتھ چہرے اور ناک کی صفائی:
ہاتھوں، چہرے اور ناک کی صفائی کا اہتمام کرنا چاہیے ۔ عمومی  طو ر پر صحت مندر ہنے اور و با ئی امراض سے بچنے کے لیے ناک کی صفا ئی بہت ضروری ہے۔ کیونکہ  ان ہی کے ذریعےو ائر س جسم کے اندر داخل ہو تے ہیں۔ 
منہ کی صفائی کے لیے مسواک کا اہتمام کرنا چاہیے ۔ مسواک رسول اللہﷺ کی مستقل سنت ہے اور اس میں ستر بیماریوں کا علا ج ہے۔ رسول اللہﷺ وضو کے علاوہ بھی کثرت سے مسواک فرماتے اور فرمایا :  جبرئیل امین جب بھی آتے تو مجھے مسواک کا مشورہ دیتے اور مجھے خوف ہونے لگا کہ یہ مجھ پر اور میری امت پر فرض کر دیا جائےگا اوراگر مجھےاپنی امت پر مشقت کا ڈر نہ ہوتا تو میں اسے اپنی امت پر لازم کر دیتا۔   ؎[footnoteRef:23] درج بالا حدیث سے ثابت ہوتا ہے کہ جناب رسول اللہ ﷺ کی تعلیمات سائنسدانوں کو بھی تحقیق کی بنیاد فراہم کرتی ہیں۔ [23: ۔        ابن ماجہ، ابو عبداللہ محمد بن یزید،السنن دارالرسالۃ العالمیہ الطبعۃ الاولیٰ (  2009  -1430 عدد الاجزء 5) ،باب السواک، ح:289 ] 

v۔اجتماعی کھانے سے پرہیز:
اجتماعی کھانے سے پرہیز کیا جائے کیونکہ اس کی وجہ یہ ہے کہ اگر لوگوں میں کوئی مبتلا بہ شخص شریک ہوگیا تو سب لوگوں کے اس بیماری میں مبتلا ہونے کا خطرہ ہے۔کسی کا استعمال شدہ پانی پینے سے بھی گریز کرنا چاہیےیہ بھی وباءکےپھیلنےکا ذریعہ بن سکتا ہے ۔ آپ ﷺ نے ہر ایسی جگہ میں احتیاطی تدبیر اختیار کرنے کا حکم دیا ہے جہاں سے جراثیم پھیلنے کا خطرہ ہو۔
vi۔عبادت گاہوں کے متعلق علماء کی آراء:
عبادت گاہوں کے متعلق پاکستانی علماء کونسل کی طرف سے ایک مشترکہ فتویٰ جاری کیا گیا  کہ مسجد سے صفوں کو ہٹا دیا گیا اور ہر بندے کے درمیان 6 فٹ کا فیصلہ قائم کر دیا گیا اور تاکید کی گئی کہ جمعہ کے خطبے کو مختصر کر دیا جائے اور مسجد میں داخلہ کے لیے ضروری تھا کہ ہر شخص ماسک اور سینیٹائزر کا استعمال کرے۔بزرگوں اور بیمار افراد کو گھر میں رہ کر ہی عبادت کرنی چاہیےاورگھروں سے باہر نہیں نکلنا چاہیے۔اور دوسروں سے معانقہ اور مصافہ سے گریز کرتے ہوئے زبانی سلام پر اکتفا کرنا چاہیے۔[footnoteRef:24]؎ ویکسین کا استعمال ہر فرد کے لئے لازم قرار دیا گیا تھا کہ تاکہ کرو نا کے پھیلاؤ کو کم کیا جا سکے ۔کرونا وائرس سے بچاؤ کے لئے ماسک کا استعمال کرنا چاہیے تاکہ مبتلا بہ کے منہ سے سانس کے ذریعے نکلنے والے جراثیم دوسرے لوگوں میں منتقل نہ ہو جائے۔ [24: ؎	عمر دراز ننگیانہ BBCاردو لاہور 19 مارچ 2020] 

5۔و با ء سے متا ثر علا قو ں میں آمد ورفت کے بارے میں نبیﷺکی تعلیمات
	رسول اللہﷺنے امت کو ایسے علا قے میں جہا ں یہ بیما ری پہلے سے مو جو د ہو دا خل ہو نے سے رو ک د یا ہے اور آپ نے جہا ں بیماری پھیل گئی ہو و ہاں سے دوسر ے ایسے علاقے میں جہا ں یہ بیماری نہ ہو بھا گ کر جا نے سے بھی رو کا تا کہ غیر متا ثر علاقے متاثر نہ ہوں، اس لیے کہ جن علا قوں میں بیما ری پھیلی ہوئی ہے وہا ں دا خلہ کا مطلب یہ ہے کہ آپ خو د کو اس بلا کے سامنے پیش کر رہے ہیں جہاں مو ت اپنا منہ کھو لے کھڑ ی خو د کشی کے متر ا دف ہے، اور عقل و ہو ش شر ع و د یا نت کے بھی خلاف ہے بلکہ ایسی زمین اور علا قے میں دا خل ہو نے سے پر ہیز کر نا اس احتیا ط اور پر ہیز میں شما رہو گا، جس کا حکم اللہ پا ک نے کیا ہے اور انسا ن کو اس رہنما ئی کا پورا لحاظ رکھنا چا ہیے ایسی جگہوں سے دو ر رہنا ایسی فضا اور آب و ہو ا سے بچنا چاہیے جہا ں اس قسم کی موذی بلاؤں کا زور ہو۔
i۔وباء زدہ علاقے سے نقل مکانی کی ممانعت:
آپ ﷺنے ایسے علا قوں سےجہاں یہ و با ء پھوٹ گئی ہو اس سےبھی نکل بھا گنے کو منع فر ما یا اس کی غالباً دووجوہ ہیں۔
i. پہلی وجہ یہ ہے کہ انسا ن کا تعلق  ان مشکلا ت میں پھنسے ہو ئے لو گو ں کے سا تھ رہ کر با ری تعالیٰ سے تعلق کی مضبوطی کو ظاہر کرنا، اللہ پھر بھر وسہ کر نا، اللہ کےفیصلہ پر مستقل مزا جی سے قا ئم رہنا، اور تقد یر کے نو شتے پر راضی رہنا۔
ii. دوسر ی وجہ وہ ہے جسے تما م حذا ق و ما ہر ین طب نے یکسا ں بیا ن کیا اور سر ا ہا وہ یہ کہ ہر وہ شخص جو و باء سے بچنا چا ہتا ہے اس کو لا زم ہے کہ وہ اپنے بد ن سے رطوبا ت فضلیہ کو نکا ل ڈالنے کی سعی کر ے اور غذ ا کی مقدار کم کر دے اس لیے کہ ایسے موقع پر جب و با ء کا زور ہے، جو ر طو با ت بھی پیدا ہو ں گی، وہ رطو با ت فضلیہ میں تبد یل ہو جائیں گی، اس لیے کم سے کم غذ ا استعما ل کر یں کہ بدن کی ضرور ت سے زیا دہ رطوبت پیدا نہ ہو نے پا ئے۔[footnoteRef:25]؎ [25: ؎	الجوزی ، امام المحدث شمس الدین ابو عبداللہ ابن القیم ،طبِ نبوی ﷺ، مکتبہ خلیل یوسف مارکیٹ اردو بازار لاہور، ص : 62 ۔] 

 ہرایسی  تد بیر اختیا ر کر نا جس سے یہ رطو با ت خشک ہو جائیں یاکم ہوتی رہیں ضروری ہے لیکن ر یا ضت و حما م کی اجاز ت نہیں اس سے اس زما نے میں سختی سے پر ہیز کیا جا ئے، اس لیے کہ انسا نی جسم میں ہر وقت فضو لات رد یہ کسی نہ کسی مقد ار میں مو جو د ر ہتی ہیں جن کا آد می کو انداز ہ نہیں ہو تا، اگر وہ ر یا ضت و حما م کر لیتا ہے، تو اس سے یہ فضو لا ت ابھر جا تے ہیں اور پھر ا بھا ر کا نتیجہ یہ ہو تا ہے کہ وہ کیمو س  جید کے سا تھ مل جا تے ہیں، جس کی وجہ سے بڑ ی سے بڑ ی بیمار ی پیدا ہو  جا تی ہے، بلکہ طاعون کے پھیلنے کے وقت سکو ن اور آرا م کی ضرور ت ہو تی ہے، اور اخلاط کی شورش کو رو کنا ضرور ی ہے اور و با ء کے پھو ٹنے کے وقت و با ء کے مقا م سے نکلنا دور وراز مقا م کا سفر کر نا سنگین قسم کی حر کا ت کا  متا قا ضی ہے، جو اصو ل مذ کورہ کی رو شنی میں سخت ضرررساں ہو گا اور تعد یہ و با ء کا بھی اند یشہ ہے اس لیے سفر نہ کر نا ہی عمد ہ ہے اور مقام و با ء سے صحت کے مقامات کو جا نامضر خلائق ہو گا، اس رو شنی میں اطبا ء کے کلام کی تا ئید بھی ہو گی، اور رسول اللہﷺ کی طبی حکمت اور بالغ تد بیر پر بھی رو شنی پڑگئی، اور اس ایک نہی سے قلب و بد ن کی کتنی ہی بھلا ئیا ں مقصود ہیں وہ بھی آئینہ ہو کر سا منے آ ئیں۔[footnoteRef:26]؎ [26: ؎	کیموس خلاء یا کھانے کی وہ حالت ہے جو معدہ کے ہضم کے بعد پیدا ہوجاتی ہے۔ لفظ یونانی ہے۔ ایضاً ، بحوالہ الجوزی ، ابن القیم ،طب  نبوی ﷺ،ص:57] 

رسول اللہﷺ کا یہ فر ما نا:
((لا تَخرُجُوافِراًرا مِنُه))  [footnoteRef:27]؎ [27: ؎	بخاری، محمد بن اسماعیل البخاری الجامع الصحیح، باب ذکر بنی اسرائیل ،ح :377] 

سےآپ کے بیا ن کے مطابق معنی مر اد لینے میں کیا ما نع ہے، اس لیے کہ آپ کسی خاص عا ر ض کی وجہ سےسفر کر نے اور ایسے مقا م سے نکلنے سے نہیں روکتےمیں کہتا ہو ں کہ سو ال یہ ہے کہ کیا کسی طبیب نے ایسے مو اقع پرحر کت سے رو کا ہے  یہ کسی دانشو ر اور حکیم کی با ت ہوسکتی ہے، کہ لو گ طا عون پھیلنے کے وقت چلنا پھر نا او دوسر ی حر کا ت قطعی بند کر دیں اور پتھر و پہا ڑ کی طرح بس ایک جگہ جمع رہیں بلکہ ہد ا یت تو صر ف اتنی ہے کہ ممکن حد تک حرکا ت سے رو کا جا ئے اور جوآ د می کہ اس و با ء سے بھا گ کر حرکت کر تا ہے اس کی حر کت تو کسی خاص ضرور ت کے تحت نہیں ہے بلکہ صرف وباء سے فرار ہی مقصد بنا کر حر کت کر تا ہے، ایسے آد می کے لیے جس پر اس و باء کا ہو ا سوار ہو اس کے لیے راحت اور سکون ہی نا فع ہے اس سے وہ تو کل علی اللہ کا مظاہر ہ کر تا ہے اور تقد یر الہٰی کے سا منے سر تسلیم خم کر تا ہے مگر جو لو گ بلا حر کت کے اپنی معا ش اور دوسری ضرور تو ں کے محتا ج ہوں، ان کے لیے تو یہ حکم نہیں ہے کہ وہ بھی سکو ن وراحت اختیا ر کر یں جیسے کا ر یگر و ں کا طبقہ مسافر، مزدوروں کے گر د ہ خوانچہ فروشوں کی جماعت انکو تو کو ئی نہیں کہہ سکتا کہ تم قطعاً ادھرادھر نہ کرو، نہ پھرو، نہ جاؤ، نہ کماؤ، ہاں ان کو رو ک دیا گیا ہے جن کو اس قسم کی کوئی ضرورت نہیں مثلاً محض و باء کے ڈر سے بھا گئے والوں کاسفر۔
ii۔وباء زدہ علاقے میں داخلہ کی ممانعت کی حکمتیں:
جن مقا ما ت پر طاعون کی و با ء پھو ٹ چکی ہو وہا ں داخلہ پر پا بند ی میں چند حکمتیں اور مصالح ہیں جو کہ مندرجہ ذیل ہیں۔
i. پر یشا ن کن اسبا ب سے دور ی اور اذ یت نا ک صورت حا ل سے پر ہیز۔
ii. جس عا فیت سے معا ش اور معا ددونوں کا گہر ارابطہ ہے اسے اختیا ر کرنا۔
iii. ایسی فضا میں سا نس لینے سے بچا ؤ جس میں عفونت گھر کر گئی ہو، اور جسکا ما حول فاسد ہو چکا ہو۔
iv. جو لو گ اس مر ض کے شکا ر ہیں ان کی قر بت سے رو ک لو، ان کے آس پا س پھر نے سے پر ہیز کر و تا کہ ان کے سا تھ رہنے کی وجہ سے ان تندرست لو گو ں کو بھی وہ مر ض لاحق نہ ہوجائے۔
خودسنن ابوداؤد میں مر فوعاً روایت ہے:
((فَإِنَّ مِنَ الْقَرَفِ التَّلَفَ))  [footnoteRef:28]؎ [28: ؎	أبو داود ،سليمان بن الأشعث السِّجِسْتاني ،سنن ابی داؤد،(  المكتبة العصرية، صيدا - بيروت،عدد الأجزاء: 4)،کتاب:الطب باب:فی الطیرۃ، ح : 3923] 

"و با میں گھسے رہنا ہلا کت ہے"۔
v. بد فا لی اور تعد یہ سے بچاؤ اس لیے کہ لو گ ان دو نو ں سے متاثر ہو تے ہیں اس لیے کہ طیر ہ تو اس کے لیے ہے، جو بد فا لی پسند کر تا ہے۔
ور نہ اس مما نعت میں کہ ایسے علا قو ں میں دا خل نہ ہو ں صر ف اجتنا ب اور احتیا ط مقصو د ہے نیز بر با د کن اسبا ب اورتبا ہی آوروجو ہ سے بھی سا بقہ رکھنے سے ممانعت ہے اور فرار سے روکنے میں تو کل، تسلیم ورضا، تفو یض، الہٰی سپاری اس طرح پہلی صورت میں تعلیم و تا د یب ہے، دوسر ی میں تفو یض و تسلیم مقصو د ہے۔
iii۔صحابہ کرام   کا وباء کےایام کے دوران عمل:
	صحیح بخا ری میں ہے کہ فا روق اعظم شا م کی ایک مہم پر رو ا نہ ہو ئے، جب آپ سرغ [footnoteRef:29]؎ کے ایک علاقے میں پہنچے تو ابوعبید ہؓبن جرا ح اور ان کے سا تھی کی ملا قات ان سے ہو ئی ان لوگوں نے اطلا ع دی کہ شا م میں وباء پھیلی ہوئی ہے اس خبر کو سن کر لوگوں میں چہ مگوئیاں شروع ہوئیں کہ ہمیں آ گے بڑ ھنا چاہیے یا لوٹ جا نا چاہیے، آپ نے ان حالات میں ابن عباسؓ سے فرمایا کہ مہا جرین اولین کےافراد جوشریک مہم ہیں بلا کر لا ئیے چنا نچہ وہ ان کو بلا لا ئے آپ نے ان کے سا منے صورت حال مشورہ کے لیے رکھی وہ لوگ کسی ایک با ت پر متفق نہیں ہوئے، کسی نے کہا ہم ایک بڑی مہم پر نکلے ہیں اس لیے ہمیں اس مہم کو سر کیے بغیر واپس نہ جا نا چاہے، دوسروں کا مشو رہ آ یا کہ ا مت کے بر گزید ہ اشخاص آپ کے سا تھ ہیں ہم آپ کو اس و با میں ان کو بھیجنے کا مشو رہ نہ دیں گے حضرت عمرؓ نے ان سے کہا اچھا آپ لوگ جا ئیں پھر آپ نے انصا ر کو طلب فر ما یا میں ان کو بلا کر لا یا ان کے سا منے بھی با ت رکھی ان کی رو ش بھی وہی رہی جو مہا جر ین کی تھی، ان میں بھی اختلاف رہا۔ پھرآپ نے ان سے بھی مجلس سے چلے جا نے کا حکم دیا پھر آپ نے مجھ سے کہا قر یش کے و ہ بر گز ید ہ جو فتح مکہ میں جنا ب نبی کریمﷺ کے ساتھ تھے۔ ان کو بلا ئیے میں انہیں بلا لایا ان میں کوئی اختلا ف کا شکا ر نہیں رہا انہو ں نے عرض کیا بہتر یہ ہے کہ آپ واپس چلے جا ئیں اور ان بر گز ید ہ اصحاب کو و با ء کی بھینٹ نہ چڑھائیں اس کے بعد حضرت فاروق اعظم نے اعلا ن فر مایا کہ ہم کو صبح واپس ہو نا ہے، چنانچہ صبح کو سب واپس ہو نے کے لیے آئے ، تو حضرت ابو عبید ہ بن جراحؓ نے فر ما یا امیر المؤ منین قضا ئے الٰہی سے گریز کر رہے ہیں آپ نے حضرت ابو عبید ہؓ سے فر ما یا کہ ایسی بات آپ کے شایاں شان نہیں آپ اس کے سو ا کہہ سکتے ہیں ہا ں یہی سمجھ لیں کہ ایک تقد یر الٰہی سے دوسر ی تقد یر کی جا نب ہم بھاگ رہے ہیں۔یہ تو رو ز مرہ کا مشا ہد ہ ہے کہ لو گ اپنے اونٹ لے کر کسی واد ی میں اتر تے ہیں۔ جس کے دو کنا رے ہیں ایک شاداب دوسر ا خشک اگر شا دا ب علا قے میں چرا نے کا موقعہ ملا تو قضا الٰہی سے ہے اور اگر خشک علا قے میں چر نے کا موقع ملا تو یہ بھی تقد یر الٰہی کی بنیاد پر ہے اتنے میں حضرت عبدالر حمٰن بن عو فؓ تشر یف لا ئے جو اپنی کسی ضرور ت سے کہیں گئے ہو ئے تھے اس موقع پر نہ تھے یہ ماجراسن کر فر مایا کہ اس سلسلے میں میر ے پا س واضح حکم ہے میں نے رسواللہﷺ کو کہتے سنا۔ [29: ؎	الجوزی، ابن القیم ،طب نبویﷺ ، ص : 59 
(سرغ حجاز سے متصل شام کے کنارے پر واقع ایک گاؤں کا نام ہے ، مروۃ عین کے ضم اور کرۃ کے ساتھ منقول ہے اور اس وادی کا کنارہ  اور حصہ مرادہے)] 

((إِذَا سَمِعْتُمْ بِالطَّاعُونِ بِأَرْضٍ فَلاَ تَدْخُلُوهَا، وَإِذَا وَقَعَ بِأَرْضٍ وَأَنْتُمْ بِهَا فَلاَ تَخْرُجُوا مِنْهَا))                      ‏‏[footnoteRef:30]؎ [30: ؎	بخاری،الجامع الصحیح، باب ما یذکر فی الطاعونِ ،ح : 5728] 

"میں نے رسول اللہﷺ کو کہتے ہو ئےسنا کہ جب  تم سن لو کہ کسی  جگہ طاعون  کی وبا پھیل رہی ہو تو وہاں مت جا ؤ  لیکن جب کسی  جگہ یہ وبا  پھوٹ پڑے اور تم وہیں مو جو د ہوتواس جگہ سے نکلو بھی مت ۔"
طاعونِ عمو اس میں سید نا ابو عبیدہؓ بن جراح، پھر سید نا معاذؓ بن جبل عسا کر کے سپہ سا لا ر مقر ر ہو ئے، اور دونوں ہی اس و باء سے شہید ہو گئے۔ دونوں کے بعد سید نا عمر و بن العا صؓ امیر مقر ر ہو ئے، تو لو گو ں کو خطا ب میں یہ ہدا یت کی:
" اے لوگو! یہ بیما ر ی جب سے آ ئی ہے، یہ جنگل کی آگ کی طر ح پھیلتی جا رہی ہے۔ تم پہا ڑو ں پر چڑھ داخل ہو کر اس سے احتیاط کرو۔ جب یہ ہد ایت سید نا عمرؓ کو پہنچی تو اُ نہو ں نے اس کو نا پسند نہ کیا۔"[footnoteRef:31]؎ [31: ؎	مسند احمد بن حنبل :ج:3، ح :1698                           ایضا فی طبری ارسل ولملوک، ج : 4 ، ص : 62] 

	ان احادیث و آثار میں ایسے علا قے سے نکلنے کی مما نعت بیا ن ہو ئی ہے جہا ں بڑ ے پیما نے پر بیما ر ی پھیل چکی ہو۔ ان احادیث کا تعلق احتیا ط کے عملی رویے سے ہے کہ تقد یر پر انحصا ر کر بیٹھنے کی بجا ئے عملی طو ر پر بچاؤ کی کو شش بھی کر نا چاہیے اور عملی اسبا ب کو اختیا ر کر نا تو کل کے منا فی نہیں ہے۔ اور و باء ز دہ علا قے میں مو جو د لوگوں کے نہ نکلنے کی ایک حکمت یہ بھی ہے کہ جولوگ وبا ءسے متاثر ہیں وہ اس کو با ہر نہ پھیلا ئیں اور اندر متاثر ہ مریضوں کا احتیا ط کے سا تھ علا ج کر نا بھی ممکن ہو سکے۔
دنیا میں اس وقت کو رو نا وائر س پھیلنے کی بڑ ی و جہ نبی کریمﷺ کی اس ہد ایت کو نظر انداز کر نا ہے جب ہدایت نبویؐ یہ ہے کہ مرض سے متاثرہ علا قے سے کو ئی شخص بھی مت نکلے تو آپ نے ہر شخص کے لئے اس کو ممنو ع قرار دیا اور کسی وطن سے تعلق یا نظر یہ سے وابستگی کی بناء پر لوگوں کو نکلنے سے مستثنیٰ نہیں کیا۔ جبکہ دور حاضر میں ہر حکو مت اپنے شہریوں کو متاثر ہ علا قوں سے اکٹھا کر کے اپنے مما لک میں لا نے کی فکر میں ہے۔ یہ وہ حکو متی ذمہ دار ی ہے جسے نیشنل از م پر مبنی جد ید ر یا ستی نظا م ن اختیا ر کر رکھا ہے۔ چنا نچہ اسی بنا پر چین یا یور پ میں پھیلنے وا لا مرض پوری دنیا میں پھیل گیا۔ ہوائی سفر کی آسانی کی وجہ سے تاریخ میں پہلی بار کوئی وبا ءاتنے بڑ ے پیما نے پر پھیلی ہے۔ پاکستان میں بھی سوالا کھ پاکستانیوں کو دنیا بھر سے بین الا قو امی پر واز و ں کے ذریعے واپس بلا یا گیا ہے۔ شرعی تعلیما ت کو نظر انداز کر نے والا یہی مادی رویہ اور مغربی نظریہ دنیا بھر میں اس وبائی مرض کو سب سے زیادہ پھیلا نے کی حقیقی وجہ ہے۔ [footnoteRef:32]؎ [32: ؎	مدنی ،ڈاکٹر حسن ،کرونا وائرس سے احتیاط اور احادیث ﷺ کی رہنمائی ،( پبلیشرز، دارالعلوم اسلامیہ جامعہ ،پنجاب یونیورسٹی لاہور) ص: 17] 

چونکہ متاثر ہ علا قو ں سے زیا دہ نقل و حر کت کی بناء پر و با ئی امر اض میں بے پنا ہ اضا فہ ہو جا تا ہے، اس لئے دنیا بھر میں کورونا کے مرض نے سب سے زیا دہ یور پ میں تبا ہی پھیلا ئی ہے، اوریو ر پ دنیا کے انہی مما لک پر مشتمل ہے جہا ں دنیا بھر کے مسافر و ں کی سب سے زیا دہ آ مد ورفت ہو تی ہے۔ یور پی ممالک مثلاً لند ن ، پیر س اور اٹلی وغیرہ بین الا قو امی مسا فرو ں کے مر کزی پلیٹ فارم گڑھ( Hub) کی حیثیت رکھتے ہیں۔ یہی صور تحا ل امر یکی شہر نیویارک کی بھی ہے جہا ں پورے امر یکہ میں سب سے زیادہ وا ئر س پھیلا۔ جبکہ برصغیر کے مما لکن میں جہا ں سیاحو ں اور غیر ملکی شہریوں کی آمد ورفت کم ہے، وہا ں یہ مر ض بھی اتنا ہلاکت خیز ثابت نہیں ہوا۔
اس فر ما ن نبو ی کے تنا ظر میں سعو د ی حکو مت کا حر مین شر یفین کو عا لمی ز ا ئر ین کے لیے محد و د  مد ت تک بند کر نے کا انتظامی فیصلہ معقو لیت رکھتا ہے، اور جب اُ ن کے لئے پا بند ی عا ئد ہو گئی تو پھر مختلف شہر و ں کے معتمر ین کے لئے بھی آمد ورفت کو محد و د کر نے میں کوئی مشکل نہ رہی تا کہ عالمی سطح پر و طنی امتیا ز کا کوئی مسئلہ پیدا نہ ہو۔ اسی بنا پر سعودی حکو مت نے اس سا ل حج میں بھی غیر ملکی حا جیو ں کو رو ک کر، ملک میں مو جود مختلف ممالک کے شہریوں کو حج کر نے کی ہی اجازت دی۔ [footnoteRef:33]؎ [33: ؎	حج و عمرہ کے حوالے سے سعودی حکومت کا دنیا بھر کے متاثرہ شہروں سے زائرین کی آمدورفت کو حدیث نبوی کی بنا پر مطلقاً روک دینا اور رمضان المبارک و دیگر اوقات میں حرمین شریفین اور اہم مساجد میں عبادات کو محدود کرتے ہوئے کلی موقوف نہ کرنا احتیاط کا تقاضا ہے ہ۔] 

نتائجِ مقالہ:
· جس طرح مذہب دیگر معاملاتِ زندگی میں راہنمائی فراہم کرتا ہے اسی طرح امراض کے سلسلے میں بھی ایسی تعلیمات کی وضاحت کرتا ہے جن کو اختیار کر کے ان امراض سے بچاؤ ممکن ہے۔
·  وبائی امراض کے ضمن میں احتیاطی تدابیراختیار کرنے کی  اہمیت بہت زیادہ ہے اس لیے زیر مطالعہ تینوں مذاہب نے اپنے اپنے انداز میں احتیاطی تدابیر کےسلسلے میں ہدایات دی ہیں۔
· مسیحیت مذہب میں حضرت عیسیٰؑ کی مسیحائی اس بات کی واضح دلیل ہیں کہ آپ نے وبائی امراض سے اپنی قوم کو شفاء دی اور عیسائی مشنریوں نے آپ کی تعلیمات پر عمل  کرتے ہوئے طبی ادارے قائم کیے نیز نرس کا تصور بھی مسیحیت کی تاریخ سے ملتا ہے۔
· سامی ادیان کے تقابل سے ثابت ہوتا ہے کہ انسان کی قوتِ مدافعت صحت بخش غذا کے ذریعہ ہی ممکن ہے نیز طہارت انسان کو وبائی امراض سے بچاؤ میں مدد گار ثابت ہوتی ہے۔
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